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XX1 CAMPEONATO CENTROAMERICANO
DE ATLETISMO MAYOR
Estadio Nacional Mateo Flores - GUA - 17/09/2010 to 18/09/2010
Resultados

Mujeres 100 Metros Planos

8 Advance: Top 3 Each Heat plus Next 2 Best Times
Récord C.A.: R 11,98 12/06/2009 Martinez Kaina, Belice
Nombre Afio Equipo Siembra Preliminar

Serie 1 Preliminares Viento: -0.4

1 Jeymi, Bernardez 87 Honduras 12,33 12,44Q
2 Michelle, Zuifiiga Guatemala 12,52 12,55Q
3 Mardel, Alvarado 90 Panama 12,38 12,57Q
4 Tricia, Flores 79 Belice 12,56 12,77q
9 Tatiana, Zamora Hansen 92 Costa Rica 12,51 J12,90
Serie 2 Preliminares Viento: -0.9

1 Kaina, Martinez 79 Belice 12,05 12,48Q
2 Mariela, Leal Barrantes 82 Costa Rica 12,42 12,64Q
3 Natalia, Santamaria 88 El Salvador 12,48 12,660
8 Claudia Marisol, Villeda 91 Guatemala 12,73 12,90q

Mujeres 100 Metros Planos

Récord C.A.: R 11,98 12/06/2009 Martinez Kaina, Belice
Nombre Afio Equipo Preliminar Finales

Seccion 1 Finales Viento: -2.7

1 Kaina, Martinez 79 Belice 12,48 12,55
2 Tricia, Flores 79 Belice 12,77 12,72
3 Michelle, Zuifiiga Guatemala 12,55 12,74
4 Mariela, Leal Barrantes 82 Costa Rica 12,64 12,80
5 Mardel, Alvarado 90 Panama 12,57 12,83
6 Natalia, Santamaria 88 El Salvador 12,66 12,97
7 Claudia Marisol, Villeda 91 Guatemala 12,90 13,04
-- Jeymi, Bernardez 87 Honduras 12,44 DQ

Mujeres 200 Metros Planos

8 Advance: Top 3 Each Heat plus Next 2 Best Times
Récord C.A.: R 24,58 08/06/2007 Tracy Joseph, Costa Rica
Nombre Afio Equipo Siembra Preliminar

Serie 1 Preliminares Viento: -0.7

1 Yelena, Alvear 90 Panama 24,85 26,45Q
2 Kaina, Martinez 79 Belice 24,89 26,790
3 Michelle, Zuifiiga Guatemala 26,19 26,97Q
4 Iris, Santamaria 92 El Salvador 26,99q
Serie 2 Preliminares Viento: -0.8

1 Natalia, Santamaria 88 El Salvador 25,30 25,650
2 Mardel, Alvarado 90 Panama 24,41 25,980
3 Mariela, Leal Barrantes 82 Costa Rica 25,60 26,020
4 Tricia, Flores 79 Belice 26,21q
5 Claudia Marisol, Villeda 91 Guatemala 27,31

Mujeres 200 Metros Planos
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Récord C.A.: R 24,58 08/06/2007 Tracy Joseph, Costa Rica
Nombre Afio Equipo Preliminar Finales Puntos

Seccion 1 Finales Viento: NWI

1 Kaina, Martinez 79 Belice 26,79 25,54
2 Mardel, Alvarado 90 Panama 25,98 25,66
3 Yelena, Alvear 90 Panama 26,45 25,81
4 Mariela, Leal Barrantes 82 Costa Rica 26,02 25,83
5 Natalia, Santamaria 88 El Salvador 25,65 25,92
6 Michelle, Zufiiga Guatemala 26,97 26,19
7 Tricia, Flores 79 Belice 26,21 26,22

Mujeres 400 Metros Planos

Récord C.A.: R 54,74 18/09/2010 Ferris Andrea, Panama
Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos

Seccion 1

1 Andrea, Ferris 87 Panama 55,50 54,73 5 NRCA

2 Sharolyn, Scott Norman 83 Costa Rica 53,90 55,54 3

3 Ana Lucia, Hurtado Mufioz 80 Guatemala 57,46 57,78 2

4 Yolide, Solis Gomez 91 Costa Rica 57,94 58,12 1

5 Bessy, Flores 91 El Salvador 1:03,62

-- Yelena, Alvear 90 Panama 57,71 DQ Art. 162.7
Mujeres 800 Metros Planos

Récord C.A.: R 2:08,79 17/09/2010 Ferris Andrea, Panama

Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos

1 Andrea, Ferris 87 Panama 2:08,78 5 NRCA

2 Ana Lucia, Hurtado Mufioz 80 Guatemala 2:16,80 3

3 Yolide, Solis Gomez 91 Costa Rica 2:14,50 2:19,29 2

4 Cecilia M., Gutiérrez He 88 Guatemala 2:21,05 1

Mujeres 1500 Metros Planos

(No puntea)

Récord C.A.: R 4:35,11 2004 Gabriela Trana, Costa Rica

Nombre Afio Equipo Siembra Finales
1 Andrea, Ferris 87 Panama 4:37,18
2 Cecilia M., Gutiérrez He 88 Guatemala 4:59,34
3 Evonne Haydeé, Marroquin 81 Guatemala 5:00,61

Mujeres 5000 Metros Planos

Récord C.A.: R 17:38,32 2003 Elsa Monterroso, Guatemala
Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos

1 Maria, Ferris 84 Panama 18:50,98 5

2 Norma, Rodriguez Rodrigu 72 Costa Rica 18:35,00 18:56,37 3

3 Imelda, Bac 80 Guatemala 19:26,98 2

4 Aldy J., Villalobos 87 Nicaragua 18:26,00 19:51,41 1

5 Yelka, Mairena 90 Nicaragua 20:35,30 20:33,37

6 Gladiz, Argueta 89 Honduras 22:56,48

Mujeres 10000 Metros Planos
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(ésta prueba NO puntea)

Récord C.A.: R 36:10,54 2004 Gabriela Trafia, Costa Rica

Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos
1 Norma, Rodriguez Rodrigu 72 Costa Rica 39:04,00 38:56,92 5
-- Maria, Ferris 84 Panama 38:20,85 DNF

Mujeres 100 Metros C/Vallas (0.840)

Récord C.A.: R 14,11 28/06/2008 Jeimmy Bernardez, Honduras

Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos
Seccion 1 Viento: 0.2
1 Jeymi, Bernardez 87 Honduras 14,27 14,63 5
2 Claudia Marisol, Villeda 91 Guatemala 15,57 15,98 3
3 Migdalia, Morgan 77 Panami 16,52 2
4 Iris, Santamaria 92 El Salvador 16,63 16,57 1

Mujeres 400 Metros C/Vallas (0.762)

(No puntea)
Récord C.A.: R 1:00,57 2005 Verdnica Quijano, El Salvador
Nombre Afio Equipo Siembra Finales

Seccion 1

1 Sharolyn, Scott Norman 83 Costa Rica 58,89 1:01,53
2 Bessy, Flores 91 El Salvador 1:09,67
3 Iris, Santamaria 92 El Salvador 1:12,75

Mujeres 3000 Metros C/Obstaculos (0.762)

Récord C.A.: R 11:19,81 0870672007 Gabriela Trana, Costa Rica

Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos
1 Evonne Haydeé, Marroquin 81 Guatemala 11:29,86 5
2 Maria, Ferris 84 Panama 11:54,97 3
3 Aldy J., Villalobos 87 Nicaragua 11:45,20 12:10,28 2
4 Yelka, Mairena 90 Nicaragua 12:07,70 12:37,88 1

Mujeres 4x100 Metros Relevo

Récord C.A.: R 47,61 12/06/2009 Costa Rica, Costa Rica
S Sharolyn, M Sarita, L Mariela, S Shantely

Equipo Siembra Finales Puntos
1 Costa Rica “A- 48,48 5
1) Mariela, Leal Barrantes 82 2) Cindy Carolina, Sibaja Sibaja 8
3) Tatiana, Zamora Hansen 92 4) Sharolyn, Scott Norman 83
2 Panama “A* 49,46 3
1) Mardel, Alvarado 90 2) Yelena, Alvear 90
3) Migdalia, Morgan 77 4) Kashani, Rios 91
3 Belice ~A" 50,75 2
1) Tricia, Flores 79 2) Kaina, Martinez 79
3) Charnelle, Enriquez 92 4) Kay De, Vaughn 86
4 Guatemala “"A- 51,68 1
1) Michelle, Zufiiga 2) Ana Lucia, Camargo 91
3) Claudia Marisol, Villeda Cardon 4) Thelma Nohemi, Fuentes C. 92
5 ElI Salvador “A" 52,42
1) Iris, Santamaria 92 2) Natalia, Santamaria 88
3) Maria Gabriela, Carrillo 84 4) Bessy, Flores 91
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Mujeres 4x400 Metros Relevo
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Récord C.A.: R 3:52,21 2005

Salvador, El Salvador

Vasquez, Bautista, Quintanilla, Quijano

Equipo Siembra Finales Puntos
1 Panama "A" 4:01,72 5
1) Mardel, Alvarado 90 2) Yelena, Alvear 90
3) Andrea, Ferris 87 4) Maria, Ferris 84
2 Belice ~A" 4:27,26 3

1) Kaina, Martinez 79
3) Charnelle, Enriquez 92

2) Tricia, Flores 79
4) Kay De, Vaughn 86

Mujeres Salto de Altura

(Inicio 1.40m)

Récord C.A.: R 1,75m 1991 Ana Regina Quifidnez, Guatemala

Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos
Grupo 1
1 Kashani, Rios 91 Panama 1,71m 1,70mR 5
2 Kay De, Vaughn 86 Belice 1,60m 1,60mR 3
3 Maria Gabriela, Carrillo 84 El Salvador 1,69m 1,55mR 2
4 Charnelle, Enriquez 92 Belice 1,40mR 1

Mujeres Salto de Longitud

(tabla 3m)
Récord C.A.: R 5,89m 17/09/2010 Flores Tricia, Belice
Nombre Afio Equipo Siembra Finales iento Puntos
1 Tricia, Flores 79 Belice 5,97m 5,89mR NWI 5 NRCA

5,40m(NWI) 5,54m(NWI) 5,60m(NWI) 5,81m(NWI) 5,89m(NWI) PASS

2 Cindy Carolina, Sibaja S 89 Costa Rica 5,36m 5,58mR NWI 3
5,58m(NWI) FOUL FOUL FOUL 5,31m(NWI) FOUL
3 Kaiha, Martinez 79 Belice 5,61m 5,48mR NWI 2

3,79m(NWI) 5,48m(NWI) 5,15m(NWI) 5,00m(NWI) 5,31m(NWI) 4,87m(NWI)
4 Ana Luctia, Camargo 91 Guatemala 5,51m 5,40mR NWI 1
FOUL 5,40m(NWI) FOUL 5,33m(NWI1) 5,36m(NWI) FOUL

5 Thelma Nohemi, Fuentes C 92 Guatemala 5,19mR NWI
4,93m(NWI) 5,11m(NWI) 5,212m(NWI) 5,14m(NWI) FOUL 5,19m(NWI)
6 Francisca, Martinez 77 Guatemala 5,59m 5,02mR NWI

4,88m(NW1) FOUL FOUL FOUL 5,02m(NW1) PASS

Mujeres Salto Triple

(tabla 11m)
Récord C.A.: R 13,01m 2002
Nombre

Maria José Paiz, Guatemala
Afio Equipo Siembra

Finales iento Puntos

1 Ana Lucia, Camargo 91 Guatemala 12,01m 12,04m -0.2 5
FOUL(1.0) 11,85m(0.5) 11,29m(-0.1) FOUL(0.5) 12,04m(-0.2) FOUL(-0.2)

2 Cindy Carolina, Sibaja S 89 Costa Rica 11,46m 11,46m 1.5 3
FOUL(0.2) 11,19m(0.5) 11,26m(0.5) 11,46m(1.5) 11,34m(0.4) 11,19m(0.9)

3 Thelma Nohemi, Fuentes C 92 Guatemala 11,15m 11,19m -0.5 2
10,45m(-2.5) 10,51m(0.9) 10,85m(0.4) 11,19m(-0.5) FOUL(0.9) 11,14m(1-2)

4 Maria Gabriela, Carrillo 84 ElI Salvador 11,16m 0.4 1
FOUL(-1.3) 10,97m(0.9) 10,01m(0.5) 11,16m(0.4) 11,12m(0.9) 11,08m(-2.0)

5 Kay De, Vaughn 86 Belice 11,57m 11,00m 0.7
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11,00m(0.7) FOUL(-1.1) PASS 10,69m(0.2) 10,59m(1.2) PASS

Mujeres Impulso de Bala (4kg)

Récord C.A.: R 13,03m 09/06/2007 Dorothy Lopez, Guatemala

Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos

1 Doroty Celestina, Lépez 84 Guatemala 13,48m 12,85m 5
12,85m 12,53m 12,78m 12,54m FOUL 12,63m

2 Aixa, Middleton 88 Panama 11,83m 11,46m 3
10,78m FOUL 11,13m 11,05m 11,46m 10,90m

3 Silvia Lucia, Pifar Ball 85 Costa Rica 11,96m 11,24m 2
10,04m 10,91m 11,24m 10,77/m 10,87m 10,14m

4 Stephanie, zZufiiga Méndez 92 Costa Rica 10,57m 10,91m 1
10,27m 10,91m 10,52m 10,42m 9,78m 9,58m

5 Elena, Lojo 86 Panama 10,91m 10,73m

10,32m 10,73m 9,78m 9,79m 10,08m 10,04m

Mujeres Lanz. de Disco (1kg)

Récord C.A_.: R 45,53m 17/09/2010 Lépez Arriola Doroty Celestina, Guatemala

Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos
1 Doroty Celestina, Lépez 84 Guatemala 45,37m 45,53mR 5
44 ,20m 44,32m 43,78m 45,53m 44,95m 44,23m
2 Aixa, Middleton 88 Panama 47,93m 44,27m 3
FOUL 43,75m 44,27m 43,07m 43,35m 44,22m
3 Silvia Lucia, Pifiar Ball 85 Costa Rica 38,26m 34,48m 2
34,48m 33,70m 33,80m 33,98m 33,17m 34,07m
4 Jenifer, Palma 88 Honduras 32,38m 1
32,38m FOUL 30,85m 29,55m FOUL FOUL
5 Stephanie, Zufiiga Méndez 92 Costa Rica 29,95m 26,87m

25,06m FOUL 26,87m 25,98m 24,81lm FOUL

Mujeres Lanz. de Martillo (4kg)

(Se realizara en Cayala)
Récord C.A.: R 48,96m 27/06/2008 Rosita de Led6bn, Guatemala

Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos
1 Silvia Lucia, Pifar Ball 85 Costa Rica 39,74m 40,30m 5
36,05m 38,15m 39,95m 40,30m FOUL FOUL
2 Elena, Lojo 86 Panama 44 ,12m 38,96m 3
FOUL 37,34m FOUL 38,96m 38,57m 37,86m
3 Stephanie, Zufiiiga Méndez 92 Costa Rica 28,72m 25,48m 2

24 ,44m 25,11m 25,48m 23,74m 24,85m 24,33m

Mujeres Lanz. de Jabalina (6009)

Récord C.A.: R 52,10m 08/06/2007 Dalila Rugama, Nicaragua

Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos
1 Dalila, Rugama 84 Nicaragua 46,34m 46,84m 5
46,84m PASS 45,02m PASS 42,02m 43,69m
2 Lorena Claribel, Medina 92 El Salvador 42,71m 38,43m 3
35,99m 38,43m 37,78m 34,20m PASS PASS
3 Sofia, Alonso A. 92 Guatemala 35,56m 34,14m 2

34,14m 33,95m 33,77m 32,60m 33,38m 31,77m

Heptatlon: #4 Mujeres 200 Metros Planos
D:/.../RESULTADOS COMPLETOS.htm
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Nombre Afio Equipo Finales Puntos
Seccion 1 Viento: NWI

1 Ruth Amalia, Morales M. 92 Guatemala 27,42 677

2 Andrea Estefany, Melgar 91 El Salvador 29,21 538

3 Jennifer G., Henriquez 89 El Salvador 29,96 484

4 Yizel Estefania, Méndez 91 Guatemala 30,71 433

Heptatlon: #7 Mujeres 800 Metros Planos

Seccion 1

1 Andrea Estefany, Melgar 91 El Salvador 2:33,38 651
2 Ruth Amalia, Morales M. 92 Guatemala 2:36,25 617
3 Yizel Estefania, Méndez 91 Guatemala 2:49,10 473

Heptatlon: #1 Mujeres 100 Metros C/Vallas (0.840)

Nombre Afio Equipo Finales Puntos
Seccion 1 Viento: -0.3

1 Ruth Amalia, Morales M. 92 Guatemala 16,69 631

2 Andrea Estefany, Melgar 91 El Salvador 17,12 582

3 Jennifer G., Henriquez 89 El Salvador 18,82 406

4 Yizel Estefania, Méndez 91 Guatemala 19,04 386

Heptatlon: #2 Mujeres Salto de Altura

Nombre Afio Equipo Finales Puntos
Grupo 1

1 Ruth Amalia, Morales M. 92 Guatemala 1,54m 677

2 Yizel Estefania, Méndez 91 Guatemala 1,42m 543

3 Andrea Estefany, Melgar 91 El Salvador 1,39m 511

4 Jennifer G., Henriquez 89 El Salvador 1,33m 448

Heptatlon: #5 Mujeres Salto de Longitud (Tabla 3m)

Nombre Afio Equipo Finales iento Puntos

1 Ruth Amalia, Morales M. 92 Guatemala 5,04m 0.2 573
4,85m(1.4) 4,88m(0.2) 5,04m(0.2)

2 Andrea Estefany, Melgar 91 El Salvador 4,62m 0.7 461
4,52m(1.6) 4,57m(2.0) 4,62m(0.7)

3 Jennifer G., Henriquez 89 El Salvador 4,48m 1.4 425
FOUL(0.2) 4,48m(1.4) PASS

4 Yizel Estefania, Méndez 91 Guatemala 4,41m 1.6 408

4,40m(1.5) 4,33m(1.1) 4,41m(1.6)

Heptatlon: #3 Mujeres Impulso de Bala (4kg)

Nombre Afio Equipo Finales Puntos

1 Jennifer G., Henriquez 89 El Salvador 9,83m 519
9,57m 8,87m 9,83m

2 Ruth Amalia, Morales M. 92 Guatemala 9,36m 488
FOUL 8,92m 9,36m

3 Andrea Estefany, Melgar 91 El Salvador 7,99m 399
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7,54m 7,99m 7,32m
4 Yizel Estefantia, Méndez
6,66m 6,93m 7,20m

Heptatlon: #6 Mujeres Lanz. de Jabalina (600gms)

RESULTADOS COMPLETOS.htm

91 Guatemala

7,20m

348

1 Ruth Amalia, Morales M.
FOUL 24,86m 22,49m

2 Andrea Estefany, Melgar
20,08m 22,37m FOUL

3 Jennifer G., Henriquez
17,78m 18,66m 21,54m

4 Yizel Estefania, Méndez
20,61m FOUL FOUL

Mujeres Heptatlon

92 Guatemala

91 EI

89 EI

91 Guatemala

Salvador

Salvador

(No puntea)
Récord C.A.:
Nombre

R 4334 1991

Larissa Soto, Guatemala

Afio Equipo

Siembra

Finales

1 Ruth Amalia, Morales M.
2 Andrea Estefany, Melgar
3 Yizel Estefania, Méndez

Hombres 100 Metros Planos

92 Guatemala
91 EI
91 Guatemala

Salvador

Siembra Preliminar

8 Advance: Top 3 Each Heat plus Next 2 Best Times

Récord C.A.: R 10,25 2002 Bob Colville, Costa Rica
Nombre Afio Equipo

Serie 1 Preliminares Viento: -0.9
1 Kemner Jair, Watson Barr 92 Costa Rica 10,77
2 Alberto, Perriman 89 Panama 11,09
2 Rober, Triguefio Cayetano 92 Guatemala 10,71
4 Ernesto, Mendizabal Guatemala
5 Joseph, Norales 91 Honduras

Serie 2 Preliminares Viento: -1.6
1 Cruz Rolando, Palacios 87 Honduras 10,26
2 Jorge Luis, Jiménez Lebn 86 Costa Rica 10,62
3 José Miguel, Soldrzano A 91 Guatemala 10,85
4 Chemaikel, Ramirez Samue 92 Costa Rica 10,85

5 Jaryl, Mariano

Hombres 100 Metros Planos

91 Belice

Bob Colville,

Afio Equipo

Costa Rica
Preliminar

Finales

Récord C.A.: R 10,25 2002
Nombre
Seccion 1 Finales Viento:

1 Cruz Rolando, Palacios

2 Alberto, Perriman

3 Rober, Triguefo Cayetano
4 Kemner Jair, Watson Barr
5 Jorge Luis, Jiménez Ledn
6 José Miguel, Soldrzano A
7 Ernesto, Mendizabal

-- Chemaikel, Ramirez Samue
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Hombres 200 Metros Planos
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NOTA: FINAL DIRECTA EN LA MANANA (hora de la semifinal)

Récord C.A.: R 20,99 13/06/2009 Palacios Rolando, Honduras
Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos
Seccion 1 Viento: -2.
1 Cruz Rolando, Palacios 87 Honduras 20,67 21,92 5
2 Alberto, Perriman 89 Panama 21,98 3
3 Jorge Luis, Jiménez Lebn 86 Costa Rica 22,45 22,08 2
4 Kemner Jair, Watson Barr 92 Costa Rica 21,49 22,12 1
5 Ernesto, Mendizabal Guatemala 22,11 22,76
6 José Miguel, Soldrzano A 91 Guatemala 21,87 22,79
7 Joseph, Norales 91 Honduras 23,40
Hombres 400 Metros Planos
Récord C.A.: R 46,42 2005 Nery Brenes, Costa Rica
Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos
Seccion 1
1 Takeshi, Fujiwara 85 El Salvador 46,69 47,33 5
2 Luis, Hassan 89 Panama 48,45 3
3 Pedro Miguel, Suazo 89 Honduras 47,99 49,33 2
4 Juan Francisco, Cuellar 89 El Salvador 49,50 50,69 1
5 Stiven, Navarrete 89 Guatemala 51,39
6 Chavis, Loépez 90 Belice 52,72
Hombres 800 Metros Planos
Récord C.A.: R 1:51,52 1991 Luis Estuardo Martinez, Guatemala
Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos
1 Jenner Manrique, Pelicé Guatemala 1:56,00 5
2 Irving, Séanchez 88 Panama 1:57,17 3
3 Roberto, Rodriguez Cresp El Salvador 1:58,45 2
4 Francisco A., Castellano 91 Guatemala 1:58,99 1
5 Esdras, Ixcaquic 89 Guatemala 2:00,03
6 Marvin, Arita 88 Honduras 2:01,90
7 Walter, Lara 86 El Salvador 2:02,49
8 Doblado, Santos 89 Honduras 2:03,88
Hombres 1500 Metros Planos
Récord C.A.: R 3:53,79 1991 Luis Estuardo Martinez, Guatemala
Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos
1 Jenner Manrique, Pelicé Guatemala 4:02,39 5
2 Erick, Rodriguez Nicaragua 4:05,20 4:04,71 3
3 Esdras, Ixcaquic 89 Guatemala 4:11,85 2
4 Irving, Sanchez 88 Panama 4:15,46 1
5 Doblado, Santos 89 Honduras 4:23,99
6 Marvin, Arita 88 Honduras 4:32,11
7 Denroy, Nembhard 92 Belice 4:34,02
Hombres 5000 Metros Planos
Récord C.A.: R 14:21,10 1975 Rafael Angel Pérez, Costa Rica
Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos
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1 Alfredo, Arévalo

2 José Carlos, Raxon

3 Jeremias, Saloj Ajsivina
4 José Francisco, Chavez G
5 Dimas A., Castro

6 Cristian, Villavicencio
7 Josué, Zavala

Hombres 10000 Metros Planos

76 Guatemala 14:49,91
91 Guatemala 14:54,53
88 Guatemala 15:18,01

80 Costa Rica 15:15,00 15:22,87
88 Nicaragua 15:26,20 15:58,19
72 Nicaragua 15:14,00 16:32,33

87 Honduras 17:26,84

Récord C.A.: R 29:40,90 1975

Nombre

Rafael Angel Pérez, Costa Rica

1 José Amado, Garcia Gabri
2 Jeremias, Saloj Ajsivina
3 José Francisco, Chavez G
4 Cristian, Villavicencio
5 Dimas A., Castro

6 Josué, Zavala

Afio Equipo Siembra Finales
77 Guatemala 32:06,26
88 Guatemala 32:07,69

80 Costa Rica 35:05,00 32:15,71
72 Nicaragua 33:14,00 34:17,71
88 Nicaragua 33:23,00 35:04,94

87 Honduras 36:57,67

Hombres 110 Metros C/Vallas (1.067)

Récord C.A.: R 14,14 12/06/2009 Bennett Ronald, Honduras

Nombre

Seccion 1 Viento: -2.1
1 Ronald, Bennett
2 Luis Carlos, Bonilla Flo
3 Kennet, Henry Lizama
4 Marlon, Colorado Bustama
5 Antonio, Flamenco

Hombres 400 Metros C/Vallas (0.914)

(No puntea)

Récord C.A.: R 49,73 1370672009 Williams Jonathan, Belice

Nombre

Seccion 1
1 Pedro Miguel, Suazo
2 Stiven, Navarrete
3 Kennet, Henry Lizama

Afio Equipo Siembra Finales
84 Honduras 14,15 14,58
86 Guatemala 14,91 15,18
85 Guatemala 15,02 15,39
92 El Salvador 15,71
92 El Salvador 16,56

Afio Equipo Siembra Finales
89 Honduras 55,25
89 Guatemala 56,07 55,45
85 Guatemala 56,47 58,99

Hombres 3000 Metros C/Obstéaculos (0.914)

(No puntea)

Récord C.A.: R 8:54,50 2002

Nombre

1 Erick, Rodriguez
2 Miguel, Chan

3 Dolman, Barrios
4 Bayron, Tzampop

Hombres 4x100 Metros Relevo

Francisco Gomez, Costa Rica

Afio Equipo Siembra Finales
Nicaragua 9:47,40 9:55,86
Guatemala 9:57,38

88 Guatemala 10:07,54
Guatemala 10:07,60

Récord C.A.: R 41,03 12/06/2009 Honduras, Honduras
B Ronald, S Pedro Miguel, P Rolando, N Joseph

Equipo
D:/.../RESULTADOS COMPLETOS.htm
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1 Honduras “"A- 42,02 5
1) Cruz Rolando, Palacios 87 2) Ronald, Bennett 84
3) Joseph, Norales 91 4) Pedro Miguel, Suazo 89

2 Panama “A* 42,71 3
1) Alberto, Perriman 89 2) Luis, Hassan 89
3) Jonathan, Romero 86 4) Benigno, Ortega 90

3 ElI Salvador “"A" 43,17 2
1) Takeshi, Fujiwara 85 2) Marlon, Colorado Bustamante 92
3) Juan Francisco, Cuellar 89 4) Antonio, Flamenco 92

4 Guatemala “"A- 44,01 1

1) José Miguel, Soldrzano Arreola 2) Ernesto, Mendizabal
3) Luis Carlos, Bonilla Flores 86 4) Seilik Emeterio, Gamboa Castill

Hombres 4x400 Metros Relevo

Récord C.A.: R 3:13,95 09/06/2007 Guatemala, Guatemala
H. Villagran, C. Quevedo, E. Baltazar, A. Ayala

Equipo Siembra Finales Puntos
1 Honduras “"A- 3:20,84 5
1) Cruz Rolando, Palacios 87 2) Ronald, Bennett 84
3) Pedro Miguel, Suazo 89 4) Kessel, Campbell 87
2 Panama “A* 3:21,83 3
1) Alberto, Perriman 89 2) Irving, Sanchez 88
3) Luis, Hassan 89 4) Jonathan, Romero 86
3 El Salvador “"A" 3:23,54 2
1) Takeshi, Fujiwara 85 2) Roberto, Rodriguez Crespin
3) Juan Francisco, Cuellar 89 4) Walter, Lara 86
4 Guatemala “"A- 3:26,66 1
1) Jenner Manrique, Pelico 2) Stiven, Navarrete 89
3) Francisco A., Castellanos 91 4) José Miguel, Soldérzano Arreola

Hombres Salto de Altura

(Inicio 1.60)

Récord C.A.: R 2,09m 2005 Henry Linton, Costa Rica
Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos
Grupo 1
1 Marlon, Colorado Bustama 92 El Salvador 2,10m 2,03mR 5
2 Luis Carlos, Bonilla Flo 86 Guatemala 1,90m 3
3 Byron R., Nolberto L. 89 Guatemala 1,85m 1,80m 2

Hombres Salto de Longitud

(tabla 3m)

Récord C.A.: R 7,39m 17/09/2010 Campbell Kessel, Honduras
Nombre Afio Equipo Siembra Finales iento Puntos

1 Kessel, Campbell 87 Honduras 7,28m 7,39mR 0.8
FOUL(1.0) FOUL(3.0) 7,04m(-0.8) 7,39m(0-8) FOUL(0.2) 7,34m(0.7)

2 Jonathan, Romero 86 Panama 6,79m 7,19mR 0.7
7,19m(0.7) PASS FOUL(0-2) PASS FOUL(2.8) FOUL(0-3)

3 Chemaikel, Ramirez Samue 92 Costa Rica 6,98m 7,17mR 1.8
6,18m(1.2) 7,17m(1.8) 6,86m(2.0) 6,62m(-1.1) 6,91m(1.3) 6,75m(2.3)

4 Seilik Emeterio, Gamboa 92 Guatemala 7,11m 7,15mR -0.4
6,85m(1.9) 7,03m(2.3) FOUL(4.0) FOUL(2.1) 6,98m(-0.6) 7,15m(-0.4)

5 Jasson, Castro 91 Honduras 7,21m 7,14m 3.8

FOUL(2.1) 6,92m(-0.2) 7,01m(2.0) 7,14m(3.8) 6,82m(0.2) 6,67m(0.6)
D:/.../RESULTADOS COMPLETOS.htm
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6 Juan Carlos, Najera 80 Guatemala 7,13m 6,97m 3.2
FOUL(1.5) FOUL(0.-4) 6,77m(1.0) FOUL(-0.6) FOUL(2-4) 6,97m(3.2)
7 Jaryl, Mariano 91 Belice 6,68m 1.9

FOUL(1.1) 6,25m(1.3) FOUL(1.8) 6,68m(1.9) 6,40m(1.7) PASS

Hombres Salto Triple

(tabla 13m)
Récord C.A.: R 15,49m 13/06/2009 Castro Jason, Honduras

Nombre Afio Equipo Siembra Finales iento Puntos

1 Jasson, Castro 91 Honduras 15,63m 15,26mR 2.0 5
15,02m(0.4) 14,76m(-0.5) FOUL(1.3) 15,26m(2.0) 14,52m(2.8) PASS

2 Juan Carlos, Najera 80 Guatemala 15,50m 15,06mR 0.6 3
FOUL(-0.2) 15,06m(0.6) FOUL(1.-8) FOUL(-0.7) 15,02m(-0.1) 14,89m(0.3)

3 Seilik Emeterio, Gamboa 92 Guatemala 13,72m 14,18m 0.7 2
13,98m(1.8) 13,56m(1.1) 14,18m(0.7) 13,24m(-0.5) 13,82m(0.8) FOUL(-2.0)

4 Sydney, Fearon 90 Guatemala 14,11m -0.6 1

FOUL(0.7) 14,11m(-0.6) FOUL(2.5) 14,11m(1.2) FOUL(-1.8) FOUL(-0.7)

Hombres Impulso de Bala (7-26kg)

Récord C.A.: R 15,46m 1996 Jaime Comandari, El Salvador
Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos

1 Luis Pedro, Folgar 89 Guatemala 14,42m 14,48m 5
13,92m 13,77m 14,04m 14,48m 13,92m 14,31m

2 Edson, Monzén 69 Guatemala 14,23m 3
13,53m 13,77m FOUL 14,23m 13,55m 13,64m

3 Juan José, Alvarez 87 Honduras 14,07m 2
13,24m 12,98m 14,07m 13,71m 12,74m 13,55m

4 Jorge, Castro Guatemala 13,96m 13,94m 1
13,53m 13,91m 13,63m 13,94m 13,63m 13,29m

5 Dennis, Duran 92 El Salvador 11,11m 11,56m

11,29m 9,87/m 11,16m 11,36m 11,56m 11,04m

Hombres Lanz. de Disco (2kg)

Récord C.A.: R 48,39m 12/06/2009 Sawyers Roberto, Costa Rica

Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos

1 Raul Alexander, Rivera C 76 Guatemala 40,85m 43,88m 5
42,20m FOUL 42,96m 43,88m 40,86m FOUL

2 Winston, Campbell 91 Honduras 46,32m 43,85m 3
39,48m 41,77m FOUL 43,85m FOUL 43,61m

3 Juan Enrique, Galdamez 86 El Salvador 44 ,53m 43,59m 2
43,03m 42,57m 43,59m FOUL FOUL FOUL

4 Edgar, Florian 88 Guatemala 40,86m 40,43m 1
40,43m FOUL FOUL 38,20m FOUL FOUL

5 Francisco, Samayoa Guatemala 35,82m

FOUL 33,47m 35,78m 35,82m 34,06m 35,17m

Hombres Lanz. de Jabalina (8009g)

Récord C.A.: R 70,29m 2004 Rigoberto Calderén, Nicaragua
Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos
1 Javier, Ugarte 79 Nicaragua 61,46m 64,61m 5
60,43m 57,64m 59,37m 64,61lm 61,88m FOUL
2 Benigno, Ortega 90 Panama 58,82m 60,51m 3
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53,03m 57,36m 5,87m 60,5Im 53,13m 59,16m

3 Mario, Membrefio 91 Honduras 47 ,41m 44 ,16m

FOUL 42,25m 44,16m FOUL FOUL FOUL

Decatlon: #1 Hombres 100 Metros Planos

Nombre Afio Equipo Finales Puntos
Seccion 1 Viento: NWI

1 Josué, Noriega Guatemala 11,74 701

2 Rolando, Ayala 91 El Salvador 12,09 632

3 Cristian, Loyo Guatemala 12,33 586

4 Osby, Gutiérrez H. 90 Guatemala 12,40 573

Decatlon: #5 Hombres 400 Metros Planos

Seccion 1

1 Rolando, Ayala 91 El Salvador 52,76 691
2 Josué, Noriega Guatemala 53,93 642
3 Osby, Gutiérrez H. 90 Guatemala 55,88 564
4 Cristian, Loyo Guatemala 56,02 558

Decatlon: #10 Hombres 1500 Metros Planos

Nombre Afio Equipo Finales Puntos
1 Osby, Gutiérrez H. 90 Guatemala 4:38,85 687
2 Rolando, Ayala 91 El Salvador 4:55,25 587
3 Josué, Noriega Guatemala 5:04,10 536
4 Cristian, Loyo Guatemala 5:17,61 463

Decatlon: #6 Hombres 110 Metros C/Vallas (1.062)

Nombre Afio Equipo Finales Puntos
Seccion 1 Viento: -1.0

1 Josué, Noriega Guatemala 17,61 561

2 Rolando, Ayala 91 El Salvador 18,51 475

3 Osby, Gutiérrez H. 90 Guatemala 19,73 370

4 Cristian, Loyo Guatemala 19,97 351

Decatlon: #4 Hombres Salto de Altura

Nombre Afio Equipo Finales Puntos
Grupo 1

1 Rolando, Ayala 91 El Salvador 1,72m 568

2 Josué, Noriega Guatemala 1,60m 471

3 Osby, Gutiérrez H. 90 Guatemala 1,54m 425

4 Cristian, Loyo Guatemala 1,36m 296

Decatlon: #8 Hombres Salto con Pértiga

Nombre Afio Equipo Finales Puntos
1 Rolando, Ayala 91 El Salvador 3,00m 357
2 Josué, Noriega Guatemala 2,60m 266
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3 Cristian, Loyo

-- Osby, Gutiérrez H.

Decatlon: #2 Hombres Salto de Longitud (Tabla 3m)

RESULTADOS COMPLETOS.htm

Guatemala
90 Guatemala

161

1 Rolando, Ayala
6,25m(NWI) FOUL
2 Josué, Noriega

91 EI Salvador
FOUL
Guatemala

5,52m(NWI1) 5,27m(NW1) 5,63m(NWI)
3 Osby, Gutiérrez H. 90 Guatemala
5,46m(NWI1) 5,5Im(NWI) 5,58m(NWI)

4 Cristian, Loyo

Guatemala

4,83m(NWI) 4,92m(NWI) 5,16m(NWI)

Decatlon: #3 Hombres Impulso de Bala (7-.26kg)

1 Osby, Gutiérrez H.

90 Guatemala

8,51m 8,23m 8,06m

2 Rolando, Ayala 91 El Salvador
8,30m 8,29m 7,99m

3 Cristian, Loyo Guatemala
FOUL 6,55m 6,85m

4 Josué, Noriega Guatemala
FOUL 5,48m 6,31m

Decatlon: #7 Hombres Lanz.

de Disco (2kg)

1 Osby, Gutiérrez H.

22,90m 23,05m 24,67m

2 Rolando, Ayala 91 El Salvador
18,71m 21,81m 21,58m

3 Cristian, Loyo Guatemala
20,07m 18,60m 20,38m

4 Josué, Noriega Guatemala
19,14m 16,07m FOUL

Decatlon: #9 Hombres Lanz.

Finales

Puntos

1 Osby, Gutiérrez H.

90 Guatemala

33,60m 34,28m 32,32m

2 Rolando, Ayala 91 El Salvador
31,21m 30,54m 29,28m

3 Cristian, Loyo Guatemala
FOUL 29,83m FOUL

4 Josué, Noriega Guatemala
28,32m 27,43m 28,30m

Hombres Decatloén

500

415

Récord C.A.:
Nombre

R 6690 28/06/2008 Darwin Colodn,

Afio Equipo

Honduras
Siembra

Finales

Puntos
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1 Rolando, Ayala 91 El Salvador 4960 5
2 Josué, Noriega Guatemala 4486 3
3 Osby, Gutiérrez H. 90 Guatemala 4237 2
4 Cristian, Loyo Guatemala 3705 1

Hombres 20000 Metros Marcha Atlética

Récord C.A.: R 1:25:19,91 13/06/2009 Sandoval Walter Alberto, El Salvador
Nombre Afio Equipo Siembra Finales Puntos

Seccion 1

1 Allan, Segura Medina 80 Costa Rica 1:27,20 1:26:44,45 5
2 Mario Alfonso, Bran Gran 89 Guatemala 1:29,26 1:27:14,10 3
3 Daniel, Quiyuch Guatemala 1:35,38 1:31:54,72 2
4 Erick Bernabé, Barrondo Guatemala 1:34,20 1:34:35,14 1
-- Jassir, Cabrera 88 Panama 1:34,05 DNF
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