
24, 25 y 26 de Junio, 2011

San José, Costa Rica

XXII Campeonato Centroamericano Mayor

RESULTADOS FINALES

Secretariado e Informática por:
Henry Angulo (CRC)

hangulo@revsys.net

Revsys Solutions

Completos

Atletismo



San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Femenino
Categoría

SIADA 5.0 Page 2 of 2326/06/2011 - 10:07:18AM 



San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Femenino

11"98 (Kaina Martínez, BIZ, 2009)

100 mts Planos 

Semi-Final 

1HEAT # Viento -0.4 m/s

Nombre Equipo MarcaPos

12.14Sunayna Raiza WAHI .1 Surinam x

12.17Jeimmy Julissa BERNÁRDEZ .2 Honduras Q

12.20Tracy JOSEPH .3 Costa Rica Q

12.31Tricia Minella FLORES .4 Belice q

13.23Charnelle Kelly ENRIQUEZ .5 Belice q

2HEAT # Viento +0.8 m/s
Nombre Equipo MarcaPos

11.81Kaina Darina MARTÍNEZ .1 Belice Q

11.95Ruth Casandra HUNT .2 Panamá Q

12.49Shantelly SCOTT Norman3 Costa Rica Q

13.21Sharolyn JOSEPH .4 Costa Rica q

Femenino

11"98 (Kaina Martínez, BIZ, 2009)

-0.6 m/sViento

100 mts Planos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

11.74Kaina Darina MARTÍNEZ .1 Belice RCA

12.00Ruth Casandra HUNT .2 Panamá

12.14Jeimmy Julissa BERNÁRDEZ .3 Honduras

12.31Tricia Minella FLORES .4 Belice

12.33Shantelly SCOTT Norman5 Costa Rica

13.27Sharolyn JOSEPH .6 Costa Rica

13.30Charnelle Kelly ENRIQUEZ .7 Belice

DNFTracy JOSEPH . Costa Rica
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Femenino

24"58 (Tracy Joseph, CRC, 2007)

200 mts Planos 

Semi-Final 

1HEAT # Viento -0.9 m/s

Nombre Equipo MarcaPos

24.39Kaina Darina MARTÍNEZ .1 Belice Q

24.56Ruth Casandra HUNT .2 Panamá Q

24.70Sunayna Raiza WAHI .3 Surinam x

25.71Shantelly SCOTT Norman4 Costa Rica q

26.01Natalia Desiree SANTAMARÍA .5 El Salvador q

27.42Charnelle Kelly ENRIQUEZ .6 Belice q

2HEAT # Viento -0.7 m/s
Nombre Equipo MarcaPos

26.30Mariela LEAL Barrantes1 Costa Rica Q

26.97Yelena Delibeth ALVEAR .2 Panamá Q

27.08Verónica Vanesa VEGA .3 Panamá Q

28.72Julia Laura MCCORD .4 Belice

DNSSharolyn JOSEPH . Costa Rica

Femenino

24"58 (Tracy Joseph, CRC, 2007)

-0.7 m/sViento

200 mts Planos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

24.17Kaina Darina MARTÍNEZ .1 Belice RCA

24.26Ruth Casandra HUNT .2 Panamá

25.23Shantelly SCOTT Norman3 Costa Rica

25.75Mariela LEAL Barrantes4 Costa Rica

25.79Natalia Desiree SANTAMARÍA .5 El Salvador

26.88Yelena Delibeth ALVEAR .6 Panamá

27.12Verónica Vanesa VEGA .7 Panamá

27.62Charnelle Kelly ENRIQUEZ .8 Belice

Femenino

54"73 (Andrea Ferris, PAN, 2010)

400 mts Planos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

55.03Sharolyn SCOTT Norman1 Costa Rica

55.83Andrea FERRIS Quintero2 Panamá

57.77Natalia Desiree SANTAMARÍA .3 El Salvador

59.84Jessica Caroli. AGUILERA .4 Nicaragua

01'00.30Melanie FOULKES .5 Costa Rica

01'01.75Verónica Vanesa VEGA .6 Panamá
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Femenino

2'08"78 (Andrea Ferris, PAN, 2010)

800 mts Planos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

02'10.88Andrea FERRIS Quintero1 Panamá

02'18.75Gladis Natali LANDVERDE .2 El Salvador

02'23.85Yuly OROZCO .3 Costa Rica

02'27.13Jacqueline MONTOYA Rodriguez4 Costa Rica

DNFYolide SOLÍS . Costa Rica

Femenino

4'35"11 (Gabriela Traña, CRC, 2004)

1.500 mts Planos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

04'40.29Andrea FERRIS Quintero1 Panamá

04'45.33Evonne Haydee MARROQUÍN .2 Guatemala

04'50.40Mónica VARGAS Chavez3 Costa Rica

04'56.78Sheila ARAYA Barrantes4 Costa Rica

05'19.85Jacqueline MONTOYA Rodriguez5 Costa Rica

DNSGladis Natali LANDVERDE . El Salvador

Femenino

17'38"32 (Elsa Monterroso, GUA, 2003)

5.000 mts Planos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

18'15.54María Teresa FERRIS .1 Panamá

18'17.27Delbin Evelin CARTAGENA .2 El Salvador

18'36.58Norma RODRÍGUEZ Rodriguez3 Costa Rica

18'51.91Sheila ARAYA Barrantes4 Costa Rica

18'56.77Mónica VARGAS Chavez5 Costa Rica

Femenino

36'10"54 (Gabriela Traña, CRC, 2004)

10.000 mts Planos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

38'33.55María Teresa FERRIS .1 Panamá

40'12.26Delbin Evelin CARTAGENA .2 El Salvador

40'21.97Marta Edith JIMENEZ .3 El Salvador

DNSNorma RODRÍGUEZ Rodriguez Costa Rica
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Femenino

11'19"81 (Gabriela Traña, CRC, 2007)

3.000 mts Obstáculos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

11'08.68Evonne Haydee MARROQUÍN .1 Guatemala RCA

11'51.00Yelka Junieth MAIRENA .2 Nicaragua

Femenino

47'35"35 (Cristina Esmeralda López, ESA, 2009)

10.000 mts Marcha 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

49'48.36Cristina Esmer. LÓPEZ .1 El Salvador

1:02'49.32Ilena OCAMPO Aguilar2 Costa Rica

1:09'58.85Elizabeth VEGA .3 Costa Rica

DNSAngie CERDAS . Costa Rica

Femenino

14"11 (Jeimy Bernárdez, HON, 2008)

-0.5 m/sViento

100 mts Vallas 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

14.85Jeimmy Julissa BERNÁRDEZ .1 Honduras

16.04Pamela JIMENEZ .2 Costa Rica

16.85Rocío ZAMORA Hansen3 Costa Rica

17.62Paola SOLÓRZANO .4 Costa Rica

Femenino

1'00"57 (Verónica Quijano, ESA, 2005)

400 mts Vallas 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

58.78Sharolyn SCOTT Norman1 Costa Rica RCA

01'04.11Jessica Caroli. AGUILERA .2 Nicaragua

01'06.76Gabriela Shimar GUEVARA .3 Panamá

01'07.17Rocío ZAMORA Hansen4 Costa Rica

01'08.41Susana CHAN Perez5 Costa Rica
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Femenino

47"61 (Scott-Morales-Leal-Scott, CRC, 2009)

Relevos 4x100 mts 

Final 

Nombre EquipoPos

48.50BeliceCharnelle Enriquez - Julie Mccord - Kaina Martinez - 
Tricia Flores

1

48.60Costa RicaJessica Sanchez - Mariela Leal - Melanie Foulkes - 
Shantelly Scott

2

49.36PanamáKashany Rios - Natalie Aranda - Ruth Hunt - Yelena 
Alvear

3

Femenino

3'52"21 (Vásquez-Bautista-Quintanilla-Quijano, ESA, 2005)

Relevos 4x400 mts 

Final 

Nombre EquipoPos

03'49.23Costa RicaJessica Sanchez - Shantelly Scott - Sharolyn Scott - 
Yolide Solis

1 RCA

03'56.95PanamáAndrea Ferris - Gabriela Shimar - Veronica Vega - 
Maria Ferris

2

04'23.35BeliceCharnelle Kelly - Julia McCord - Tricia Flores - Kay 
Sealy

3

Femenino

1.75 m (Ana Regina Quiñonez, GUA, 1991)

Salto de Altura 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

1.73 mKashany Isamara RIOS .1 Panamá

1.55 mKay-De Frederic VAUGHN .2 Belice

1.50 mLigia PANIAGUA Zamora3 Costa Rica

1.50 mPamela URIETA Matarita4 Costa Rica

1.45 mLorena del Carm CAMERO .5 Panamá

DQMaría José TORRES . Costa Rica

1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.73 1.76Detalle
Kashany Isamara Rios - - - - o o xxo xxo xxxPanamá

Kay-De Frederic Vaughn o o o o xxxBelice

Ligia Paniagua o o o xxxCosta Rica

Pamela Urieta o xo xxo xxxCosta Rica

Lorena del Carm Camero o o xxxPanamá

María José Torres xxxCosta Rica
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Femenino

5.89 m (Tricia Flores, BIZ, 2010)

Salto de Longitud 

Final 

VientoNombre Equipo MarcaPos

5.85 mTricia Minella FLORES .1 +1.0 m/sBelice

5.69 mAna Lucía CAMARGO .2 0.0 m/sGuatemala

5.68 mNathalee Joane ARANDA .3 +0.1 m/sPanamá

5.54 mKay-De Frederic VAUGHN .4 +0.8 m/sBelice

5.49 mKaina Darina MARTÍNEZ .5 +1.1 m/sBelice

5.39 mMelanie FOULKES .6 +0.4 m/sCosta Rica

5.34 mCindy SIBAJA Sibaja7 +0.8 m/sCosta Rica

5.27 mJessica SANCHEZ Zumbado8 -0.7 m/sCosta Rica

5.04 mLilian Catalina KOO .9 -0.5 m/sPanamá

4.47 mLorena del Carm CAMERO .10 0.0 m/sPanamá

1 2 3 4 5 6Detalle
Tricia Minella Flores 5.56 5.85 - - 5.705.73 0.0 +1.6 +1.0 0.0Belice

Ana Lucía Camargo 5.69 x x x x5.43 +0.8 0.0 0.0 -1.1 +0.3 -0.4Guatemala

Nathalee Joane Aranda 5.64 5.59 5.55 5.68 x5.45 -0.2 +0.6 -1.3 -0.9 +0.1 +0.8Panamá

Kay-De Frederic Vaughn 5.54 5.46 x x 5.36x +0.3 +0.8 -0.5 -0.4 +0.6 +0.4Belice

Kaina Darina Martínez 5.04 4.94 5.27 4.76 5.49x -0.3 -0.6 0.0 -0.1 +1.0 +1.1Belice

Melanie Foulkes 5.39 5.11 5.18 5.10 5.064.99 -0.9 +0.4 -0.4 +0.5 -0.7 +0.8Costa Rica

Cindy Sibaja x x 5.23 x 5.345.19 0.0 +0.2 +0.2 -0.2 -0.2 +0.8Costa Rica

Jessica Sanchez 5.18 5.27 5.13 5.14 5.215.16 0.0 +0.6 -0.7 +0.9 +0.1 +1.1Costa Rica

Lilian Catalina Koo 4.32 5.044.75 +0.3 +0.8 -0.5Panamá

Lorena del Carm Camero 4.47 3.654.29 0.0 0.0 -0.1Panamá
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Femenino

13.01 m (Maria Jose Paiz, GUA, 2002)

Salto Triple 

Final 

VientoNombre Equipo MarcaPos

12.86 mAna Lucía CAMARGO .1 +1.4 m/sGuatemala

11.95 mTricia Minella FLORES .2 +1.0 m/sBelice

11.56 mJessica SANCHEZ Zumbado3 -0.1 m/sCosta Rica

11.08 mDesire BERMUDEZ Villarebia4 +0.2 m/sCosta Rica

DQCharnelle Kelly ENRIQUEZ . Belice

DQLilian Catalina KOO . Panamá

DNSKay-De Frederic VAUGHN . Belice

DNSLigia PANIAGUA Zamora Costa Rica

1 2 3 4 5 6Detalle
Ana Lucía Camargo x x 12.86 x 12.1812.84 +0.4 -0.7 +1.7 +1.4 +0.6 +1.2Guatemala

Tricia Minella Flores 11.49 11.90 11.95 11.42 11.6111.26 +0.4 +1.7 +0.9 +1.0 +0.6 +1.2Belice

Jessica Sanchez x 11.56 11.41 11.50 xx +0.4 +1.7 -0.1 +1.3 +1.5 +1.1Costa Rica

Desire Bermudez 11.08 x x - xx +0.1 +0.2 +1.3 +1.0 ND +1.5Costa Rica

Charnelle Kelly Enriquez x xx +0.8 +0.6 +1.2Belice

Lilian Catalina Koo x xx +0.4 +1.3 +0.8Panamá

Femenino

13.03 m (Dorothy Celestina López, GUA, 2007)

Impulsión de Bala 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

12.87 mDoroty LÓPEZ .1 Guatemala

11.66 mAixa MIDDLETON .2 Panamá

11.31 mSilvia PIÑAR Ballesteros3 Costa Rica

11.20 mKandice Lauren VAUGHN .4 Belice

9.71 mMercedes SILVA .5 Costa Rica

9.65 mSandra Iveth MOSQUERA .6 Panamá

9.61 mStefany ZÚÑIGA Mendez7 Costa Rica

1 2 3 4 5 6Detalle
Doroty López 12.4212.5412.8712.7312.4512.62Guatemala

Aixa Middleton xxxx11.6610.48Panamá

Silvia Piñar 10.8210.2210.9311.0010.8911.31Costa Rica

Kandice Lauren Vaughn 11.20x9.9810.4910.7810.03Belice

Mercedes Silva 8.81xx9.409.709.71Costa Rica

Sandra Iveth Mosquera 9.458.719.65x8.437.92Panamá

Stefany Zúñiga 9.617.889.109.028.508.51Costa Rica
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Femenino

52.10 m (Dalila Rugama, NCA, 2007)

Lanzamiento de Jabalina 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

45.45 mDalila Oliva RUGAMA .1 Nicaragua

43.09 mGénova ARIAS Gomez2 Costa Rica

42.47 mRocío Yamileth NAVARRO .3 Panamá

38.09 mHaydee GRIJALBA Chavarria4 Costa Rica

34.60 mKaty Louise SEALY .5 Belice

34.47 mNatasha RODRÍGUEZ Viquez6 Costa Rica

31.46 mAna Judith ORTÍZ .7 Panamá

1 2 3 4 5 6Detalle
Dalila Oliva Rugama 41.6045.45x43.25x42.30Nicaragua

Génova Arias 42.5841.1642.2442.1039.1943.09Costa Rica

Rocío Yamileth Navarro 39.6239.1442.4740.7639.1442.29Panamá

Haydee Grijalba 37.3538.0936.4837.30xxCosta Rica

Katy Louise Sealy Ret34.60Belice

Natasha Rodríguez 30.1432.8033.0134.4732.95xCosta Rica

Ana Judith Ortíz 29.5926.4231.2231.4630.81xPanamá

Femenino

48.96 m (Rosita de León, GUA, 2008)

Lanzamiento de Martillo 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

41.23 mAna Odeth HARRY .1 Honduras

40.85 mSilvia PIÑAR Ballesteros2 Costa Rica

34.11 mMarisol Ivonne ZELEDÓN .3 Nicaragua

33.22 mEstela SANCHEZ Mayorga4 Costa Rica

30.12 mKristin CASTILLO .5 Costa Rica

1 2 3 4 5 6Detalle
Ana Odeth Harry 38.33x39.13x41.23xHonduras

Silvia Piñar 40.2638.4437.0140.85x40.48Costa Rica

Marisol Ivonne Zeledón 33.30xxx34.1129.46Nicaragua

Estela Sanchez xx32.40x33.2231.90Costa Rica

Kristin Castillo 29.4128.89x29.6329.9630.12Costa Rica
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Femenino

45.53 m (Dorothy Celestina López, GUA, 2010)

Lanzamiento de Disco 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

46.28 mAixa MIDDLETON .1 Panamá RCA

42.51 mDoroty LÓPEZ .2 Guatemala

37.09 mSilvia PIÑAR Ballesteros3 Costa Rica

35.76 mSandra Iveth MOSQUERA .4 Panamá

34.17 mGénova ARIAS Gomez5 Costa Rica

32.74 mJennifer Yamib. PALMA .6 Honduras

28.68 mKandice Lauren VAUGHN .7 Belice

26.69 mEstela SANCHEZ Mayorga8 Costa Rica

1 2 3 4 5 6Detalle
Aixa Middleton 46.2841.1543.42x42.9645.17Panamá

Doroty López 42.3641.7241.06x42.51xGuatemala

Silvia Piñar 31.8234.6728.99x37.0935.66Costa Rica

Sandra Iveth Mosquera 33.78xx31.6335.7634.68Panamá

Génova Arias 34.1730.1434.0529.94x32.48Costa Rica

Jennifer Yamib. Palma 32.74xx29.9228.23xHonduras

Kandice Lauren Vaughn 28.6827.0926.29x26.7025.86Belice

Estela Sanchez x24.8425.3626.69x35.39Costa Rica

Femenino

4.334 pts (Larissa Soto, GUA, 1991)

Heptatlón 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

4,585 ptsAna María PORRAS . Costa Rica

15.18/+0.4 - 1.58 - 8.93 - 26.56/+0.5 - 5.47/+0.8 - 28.82 - 2:29.38
1

RCA

4,254 ptsKaty Louise SEALY . Belice

16.48/+0.4 - 1.61 - 10.33 - 27.27/+0.5 - 4.97/+1.3 - 34.36 - 2:46.69
2

3,656 ptsMaria Inali MORAZÁN . Nicaragua

17.28/+0.4 - 1.46 - 8.12 - 27.68/+0.5 - 4.89/+0.5 - 22.54 - 2:38.91
3

3,454 ptsMelissa GUTIERREZ . Costa Rica

17.95/+0.4 - 1.40 - 6.59 - 27.53/+0.5 - 4.23/+1.0 - 33.84 - 2:41.20
4

3,065 ptsPaola SOLÓRZANO . Costa Rica

17.18/+0.4 - 1.37 - 7.21 - 29.74/+0.5 - 4.32/+0.8 - 23.07 - 2:53.32
5

2,858 ptsLiony Fethel DIÑE . Panamá

20.92/+0.4 - 1.40 - 7.18 - 29.05/+0.5 - 4.80/+1.2 - 24.39 - 3:02.65
6
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Masculino
Categoría
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Masculino

10"25 (Bob Colville, CRC, 2002)

100 mts Planos 

Semi-Final 

1HEAT # Viento -0.9 m/s

Nombre Equipo MarcaPos

10.53Cruz Rolando PALACIOS .1 Honduras Q

10.76Josef Semir NORALES .2 Honduras Q

10.81Jorge JIMENEZ .3 Costa Rica Q

10.88Gary ROBINSON .4 Costa Rica q

10.93Jayson JONES .5 Belice

10.94Alberto Emanuel PERRYMAN .6 Panamá

10.95Jurgen Iwan THEMEN .7 Surinam

2HEAT # Viento +0.4 m/s
Nombre Equipo MarcaPos

10.73Mateo Aston EDWARD .1 Panamá Q

10.78Rober TRIGUEÑO .2 Guatemala Q

10.90Helson Jerry PITILLO .3 Honduras Q

10.92Bryan BROWN .4 Costa Rica q

11.22Mark Anthony ANDERSON .5 Belice

11.36Jose Benjamín VELIZ .6 Nicaragua

Masculino

10"25 (Bob Colville, CRC, 2002)

-0.7 m/sViento

100 mts Planos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

10.57Cruz Rolando PALACIOS .1 Honduras

10.72Josef Semir NORALES .2 Honduras

10.75Mateo Aston EDWARD .3 Panamá

10.78Rober TRIGUEÑO .4 Guatemala

10.87Helson Jerry PITILLO .5 Honduras

10.94Jorge JIMENEZ .6 Costa Rica

10.96Bryan BROWN .7 Costa Rica

10.97Gary ROBINSON .8 Costa Rica
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Masculino

20"99 (Cruz Rolando Palacios, HON, 2009)

200 mts Planos 

Semi-Final 

1HEAT # Viento +0.4 m/s

Nombre Equipo MarcaPos

21.27Cruz Rolando PALACIOS .1 Honduras Q

21.90Gary ROBINSON .2 Costa Rica Q

22.03Helson Jerry PITILLO .3 Honduras Q

22.08Jorge JIMENEZ .4 Costa Rica q

22.36Jayson JONES .5 Belice q

22.73Juan Francisco CUELLAR .6 El Salvador

DNSAlberto Emanuel PERRYMAN . Panamá

DNSJose Benjamín VELIZ . Nicaragua

2HEAT # Viento -0.4 m/s

Nombre Equipo MarcaPos

21.89Jurgen Iwan THEMEN .1 Surinam x

21.94Rober TRIGUEÑO .2 Guatemala Q

22.09Renan Alejandro PALMA .3 El Salvador Q

22.40Josef Semir NORALES .4 Honduras q

22.58César VÁSQUEZ .5 Costa Rica

22.82Mark Anthony ANDERSON .6 Belice

DNFDaniel Alfredo ALEMÁN . Nicaragua

DNSMateo Aston EDWARD . Panamá

Masculino

20"99 (Cruz Rolando Palacios, HON, 2009)

-0.5 m/sViento

200 mts Planos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

20.97Cruz Rolando PALACIOS .1 Honduras RCA

21.77Gary ROBINSON .2 Costa Rica

21.91Helson Jerry PITILLO .3 Honduras

21.97Rober TRIGUEÑO .4 Guatemala

21.97Jorge JIMENEZ .5 Costa Rica

22.02Renan Alejandro PALMA .6 El Salvador

22.50Jayson JONES .7 Belice

DNSJosef Semir NORALES . Honduras
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Masculino

46"42 (Nery Brenes, CRC, 2005)

400 mts Planos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

45.85Nery BRENES .1 Costa Rica RCA

47.12Takeshi Salvad. FUJIWARA .2 El Salvador

49.26Michael GUERRERO .3 Costa Rica

49.51Juan Francisco CUELLAR .4 El Salvador

49.96Edgar Alejandro CORTÉS .5 Nicaragua

50.93Luis Alberto HASSAN .6 Panamá

51.33Daniel Alfredo ALEMÁN .7 Nicaragua

54.02Jaheed Naim SMITH .8 Belice

Masculino

1'51"52 (Luis Martínez, GUA, 1991)

800 mts Planos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

01'51.46Jenner Manrique PELICÓ .1 Guatemala RCA

01'51.81Arnoldo MONGE .2 Costa Rica

01'51.84Edgar Alejandro CORTÉS .3 Nicaragua

01'52.76Victor CANTILLANO .4 Costa Rica

01'56.51Wilson SOLANO .5 Costa Rica

01'57.81Irving Isaac SÁNCHEZ .6 Panamá

02'00.78Alexis Ariel CORPAS .7 Panamá

02'03.02Santos David DOBLADO .8 Honduras

Masculino

3'53"79 (Luis Martínez, GUA, 1991)

1.500 mts Planos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

03'55.18Jenner Manrique PELICÓ .1 Guatemala

03'57.86Erick Antonio RODRÍGUEZ .2 Nicaragua

04'02.28Alejandro CALDERÓN .3 Costa Rica

04'03.19Agustín ALCÁZAR .4 Panamá

04'06.12Douglas Omar AGUILAR .5 El Salvador

04'06.90Ernesto SABORÍO .6 Costa Rica

04'12.22Irving Isaac SÁNCHEZ .7 Panamá

04'17.08Carlos CHAVARRÍA .8 Costa Rica

04'20.77Santos David DOBLADO .9 Honduras
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Masculino

14'21"10 (Rafael Angel Pérez, CRC, 1975)

5.000 mts Planos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

15'08.98Williams Alexa. SANCHEZ .1 El Salvador

15'30.65Jose Francisco CHÁVEZ .2 Costa Rica

15'41.58Javier FERNÁNDEZ .3 Costa Rica

16'00.65Agustín ALCÁZAR .4 Panamá

16'02.85Steven VALVERDE .5 Costa Rica

16'25.27Jonathan Alexis CERRUD .6 Panamá

Masculino

29'40"90 (Rafael Angel Pérez, CRC, 1975)

10.000 mts Planos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

31'07.06Alfredo ARÉVALO .1 Guatemala

31'38.47Williams Alexa. SANCHEZ .2 El Salvador

31'59.07César LIZANO .3 Costa Rica

32'51.16Jeremías SALOJ .4 Guatemala

33'35.09Erick BRENES .5 Costa Rica

34'00.49Jonathan Alexis CERRUD .6 Panamá

34'32.64Carlos RIVERA .7 Costa Rica

Masculino

8'54"50 (Francisco Gómez, CRC, 2002)

3.000 mts Obstáculos 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

09'23.15Erick Antonio RODRÍGUEZ .1 Nicaragua

09'50.95Douglas Omar AGUILAR .2 El Salvador

09'58.56Carlos RIVERA .3 Costa Rica

10'14.11Miguel Angel CHAN .4 Guatemala

10'44.12Adrian VARGAS .5 Costa Rica

10'54.86Jose ZÚÑIGA .6 Costa Rica

Masculino

1:25'19"91 (Walter Alberto Sandoval, ESA, 2009)

20.000 mts Marcha 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

1:25'06.83Allan SEGURA .1 Costa Rica RCA

1:29'09.67Bernardo CALVO .2 Costa Rica

1:39'08.11Mauricio CALVO .3 Costa Rica
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Masculino

14"14 (Ronald Roosevelt Bennett, HON, 2009)

+0.4 m/sViento

110 mts Vallas 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

14.05Ronal Rooselv. BENNETT .1 Honduras RCA

14.34Renan Alejandro PALMA .2 El Salvador

14.47Esteban GUZMÁN .3 Honduras

15.71Jefferson MATAMOROS .4 Costa Rica

16.01Williams Deang. RIOS .5 Panamá

16.04Camilo de Jesus GONZÁLEZ .6 Panamá

16.20Keiner SHION .7 Costa Rica

16.82Esteban QUIRÓS .8 Costa Rica

Masculino

49"73 (Jonathan Williams, BIZ, 2009)

400 mts Vallas 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

51.42Kenneth Nathana MEDWOOD .1 Belice

54.14Ivan Alberto LU .2 Panamá

54.17Pedro Miguel SUAZO .3 Honduras

56.64Lenin Alberto VANEGAS .4 Nicaragua

57.43Daniel HERRERA .5 Costa Rica

58.51Juan Gabriel HIDALGO .6 Costa Rica

58.56Camilo de Jesus GONZÁLEZ .7 Panamá

DNSCristian ALVARADO . Costa Rica

Masculino

41"03 (Benneth-Suazo-Palacios-Norales, HON, 2009)

Relevos 4x100 mts 

Final 

Nombre EquipoPos

40.83HondurasCruz Rolando Palacios - Helson Pitillo - Josef Norales 
- Ronal Benneth

1 RCA

41.39PanamáAlberto Perriman - Ivan Lu - Jamal Bowen - Mateo 
Edward

2

41.90Costa RicaCesar Vasquez - Gary Robinson - Jorge Jimenez -3

42.92BeliceJason Jones - Jaheed Smith - Kenneth Bracket - 
Mark Anderson

4
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Masculino

3'13"95 (Villagrán-Quevedo-Baltazar-Ayala, GUA, 2007)

Relevos 4x400 mts 

Final 

Nombre EquipoPos

03'15.10Costa RicaCesar Vasquez - Gary Robinson - Michael Guerrero - 
Victor Cantillano

1

03'21.45El SalvadorJuan Francisco Cuellar - Marlon Colorado - Rolando 
Ayala - Takeshi Fujiwara

2

03'22.40BeliceJayson Jones - Kenneth Bracket - Kenneth Medwood 
- Mark Anderson

3

03'23.71PanamáAlexis Corpas - Camilo Gonzalez - Ivan Alberto Lu - 
Luis Alberto Hassan

4

Masculino

2.09 m (Henry Linton, CRC, 2005)

Salto de Altura 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

2.14 mHenry LINTON .1 Costa Rica RCA

2.08 mMarlon Eduardo COLORADO .2 El Salvador

1.99 mHenry James EDMOND .3 Panamá

1.90 mWilliam FIGUEROA .4 Costa Rica

1.90 mWilliams Deang. RIOS .5 Panamá

1.85 mElías MORA .6 Costa Rica

1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.93 1.96 1.99 2.02 2.05 2.08 2.11 2.14 2.16Detalle

Henry Linton - - - - o - o - o - o xo xo o xo xxxCosta Rica

Marlon Eduardo Colorado - - - - - - o - o - o o xo xxxEl Salvador

Henry James Edmond - - - - - xo xxo o xo xxo xxxPanamá

William Figueroa - - - - o o xo - xxxCosta Rica

Williams Deang. Rios - - o - o o xxo xxxPanamá

Elías Mora - - o - o o xxxCosta Rica
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Masculino

7.52 m (Kessel Carson Campbell, HON, 2008)

Salto de Longitud 

Final 

VientoNombre Equipo MarcaPos

7.56 mJamal BOWEN .1 +0.4 m/sPanamá RCA

7.55 mKessel Carson CAMPBELL .2 +0.4 m/sHonduras

7.40 mJason Daniel CASTRO .3 -0.4 m/sHonduras

7.19 mJuan Roso MOSQUERA .4 -0.4 m/sPanamá

7.08 mSeylik GAMBOA .5 +0.4 m/sGuatemala

6.93 mJonathan Micha. ROMERO .6 +0.4 m/sPanamá

6.85 mHenry LINTON .7 +0.4 m/sCosta Rica

6.72 mChemaikel RAMÍREZ .8 +0.4 m/sCosta Rica

6.04 mKenneth Israel BRACKET .9 +0.4 m/sBelice

DQMarlon Eduardo COLORADO . NDEl Salvador

DNSMarco GUTIERREZ . Costa Rica

1 2 3 4 5 6Detalle
Jamal Bowen 7.25 7.56 X X X6.96 -0.8 -0.4 +0.4 - - -Panamá

Kessel Carson Campbell X 6.39 7.02 7.34 7.55X - - +0.5 +0.4 +0.4 +0.4Honduras

Jason Daniel Castro 7.35 7.08 7.06 7.34 7.407.17 +0.4 +0.6 +0.4 +0.5 +0.4 +0.4Honduras

Juan Roso Mosquera 7.08 7.19 7.04 6.95 7.196.94 +0.4 +0.5 -0.4 +0.6 +0.4 XPanamá

Seylik Gamboa X X X 7.01 7.086.89 - - - - +0.6 +0.4Guatemala

Jonathan Micha. Romero X X X X 6.686.93 +0.4 - - - - +0.4Panamá

Henry Linton 6.73 X 6.85 6.35 -X - +0.4 - +0.4 +0.9 -Costa Rica

Chemaikel Ramírez 6.72 6.50 5.58 - -X - +0.4 +0.4 +0.4 X XCosta Rica

Kenneth Israel Bracket 6.04 XX - +0.4 -Belice

Marlon Eduardo Colorado X XX - - -El Salvador
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Masculino

15.49 m (Juan Carlos Nájera, GUA, 2007)

Salto Triple 

Final 

VientoNombre Equipo MarcaPos

15.87 mJason Daniel CASTRO .1 +0.6 m/sHonduras RCA

15.81 mKessel Carson CAMPBELL .2 +1.1 m/sHonduras

14.06 mSeylik GAMBOA .3 +0.2 m/sGuatemala

13.78 mEsteban QUIRÓS .4 +1.4 m/sCosta Rica

13.49 mKenneth Israel BRACKET .5 +1.1 m/sBelice

DNSHenry LINTON . Costa Rica

1 2 3 4 5 6Detalle
Jason Daniel Castro 15.01 - - - -15.87 +0.6 +0.1 ND ND ND NDHonduras

Kessel Carson Campbell 15.31 15.81 X 15.04 XX +1.5 +1.9 +1.1 +0.2 +0.1 +0.3Honduras

Seylik Gamboa 13.67 X 14.06 X 13.8713.76 +3.0 +1.1 0.0 +0.2 +1.4 +0.7Guatemala

Esteban Quirós X 13.11 13.16 13.42 13.7813.43 +1.6 -0.2 +1.6 0.0 +0.5 +1.4Costa Rica

Kenneth Israel Bracket X 13.49 X X XX +1.4 +1.0 +1.1 +0.7 +0.6 +1.6Belice

Masculino

4.70 m (Róger Borbón, CRC, 1998)

Salto con Pértiga 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

3.50 mJosue BERROCAL .1 Costa Rica

3.30 mRolando Arturo AYALA .2 El Salvador

3.30 mMario MEZA .3 Costa Rica

3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.55 3.60Detalle
Josue Berrocal O - O XXO XXO XO XX- XCosta Rica

Rolando Arturo Ayala O O - O - XXXEl Salvador

Mario Meza - - - XO - X- SRCosta Rica

SIADA 5.0 Page 20 of 2326/06/2011 - 10:07:18AM 



San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Masculino

15.46 m (Jaime Comandari, ESA, 1996)

Impulsión de Bala 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

15.68 mRoberto SAWYERS .1 Costa Rica RCA

14.42 mJuan José ALVAREZ .2 Honduras

13.87 mBryan MÉNDEZ .3 Costa Rica

13.43 mAriel RODRÍGUEZ .4 Costa Rica

11.99 mAlberto Gabriel PERALTA .5 Panamá

11.44 mJoshue Sebarim MORALES .6 Panamá

11.22 mArlen Kyle POU .7 Belice

11.10 mJustin Owen AWE .8 Belice

10.28 mJoel Bolivar DOMÍNGUEZ .9 Panamá

1 2 3 4 5 6Detalle
Roberto Sawyers 15.3815.6815.31x15.0213.93Costa Rica

Juan José Alvarez 14.3214.42x14.2713.7113.99Honduras

Bryan Méndez 13.4813.5212.4213.8713.3213.24Costa Rica

Ariel Rodríguez x13.43xx12.70xCosta Rica

Alberto Gabriel Peralta x11.8811.6411.9811.9911.60Panamá

Joshue Sebarim Morales 11.0711.1111.4410.8711.0011.11Panamá

Arlen Kyle Pou 10.9710.9011.1010.6311.22xBelice

Justin Owen Awe 11.0210.93x9.9311.1010.54Belice

Joel Bolivar Domínguez -10.289.76Panamá

Masculino

70.29 m (Rigoberto Calderón, NCA, 2004)

Lanzamiento de Jabalina 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

56.92 mBenigno de Jesu ORTEGA .1 Panamá

51.24 mErick MÉNDEZ .2 Costa Rica

51.11 mFred VILLALOBOS .3 Costa Rica

48.47 mArlen Kyle POU .4 Belice

37.39 mJustin Owen AWE .5 Belice

1 2 3 4 5 6Detalle
Benigno de Jesu Ortega 51.8953.5556.9250.7853.6952.66Panamá

Erick Méndez 48.1249.2850.5051.2448.93xCosta Rica

Fred Villalobos xxx47.32x51.11Costa Rica

Arlen Kyle Pou 48.4747.7842.7146.0741.2540.63Belice

Justin Owen Awe x37.3933.8037.03xxBelice
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Masculino

64.73 m (Raul Rivera, GUA, 2009)

Lanzamiento de Martillo 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

65.38 mRoberto SAWYERS .1 Costa Rica

57.87 mDiego Alejandro BERRIOS .2 Guatemala

57.12 mEdgar Rafael FLORIÁN .3 Guatemala

52.12 mKairo Jose MARTÍNEZ .4 Nicaragua

38.41 mAlejandro ARROYO .5 Costa Rica

31.30 mMario MCKENZIE .6 Costa Rica

27.44 mJoshue Sebarim MORALES .7 Panamá

1 2 3 4 5 6Detalle
Roberto Sawyers 65.3862.0461.2063.3061.3564.71Costa Rica

Diego Alejandro Berrios 55.06xx57.10x57.87Guatemala

Edgar Rafael Florián x55.4752.5254.8754.8257.12Guatemala

Kairo Jose Martínez 51.25x51.85xx52.12Nicaragua

Alejandro Arroyo x37.5638.4137.6338.39xCosta Rica

Mario Mckenzie x31.30xxxxCosta Rica

Joshue Sebarim Morales 24.09x27.44x27.16xPanamá
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San José, Costa Rica
XXII Campeonato Centroamericano Mayor

24, 25 y 26 de Junio, 2011

ATLETISMO - RESULTADOS FINALES Completos

Masculino

48.39 m (Roberto Sawyers, CRC, 2009)

Lanzamiento de Disco 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

48.16 mRoberto SAWYERS .1 Costa Rica

47.47 mWinston Joel CAMPBELL .2 Honduras

45.12 mJuan Enrique GALDAMEZ .3 El Salvador

42.46 mKairo Jose MARTÍNEZ .4 Nicaragua

39.31 mBryan MÉNDEZ .5 Costa Rica

38.61 mMario MCKENZIE .6 Costa Rica

37.68 mEdgar Rafael FLORIÁN .7 Guatemala

33.62 mAlberto Gabriel PERALTA .8 Panamá

32.23 mJoel Bolivar DOMÍNGUEZ .9 Panamá

DNSJustin Owen AWE . Belice

1 2 3 4 5 6Detalle
Roberto Sawyers 48.1644.3646.95x45.5847.11Costa Rica

Winston Joel Campbell 45.2547.1745.5347.4746.4444.27Honduras

Juan Enrique Galdamez x44.63xx45.1244.32El Salvador

Kairo Jose Martínez x42.4640.26x39.6741.31Nicaragua

Bryan Méndez 39.3134.6536.2638.0939.0639.22Costa Rica

Mario Mckenzie xx38.61x36.1534.36Costa Rica

Edgar Rafael Florián x34.10x35.58x37.68Guatemala

Alberto Gabriel Peralta x33.62x32.71xxPanamá

Joel Bolivar Domínguez 32.23xxPanamá

Masculino

6.690 pts (Darvin Colon, HON, 2008)

Decatlón 

Final 

Nombre Equipo MarcaPos

6,519 ptsDarvin Armando COLON . Honduras

11.15/+0.4 - 6.59/-0.1 - 13.12 - 1.82 - 50.42 - 15.11/+0.4 - 35.91 - 3.70 - 41.58 - 5:21.50
1

5,333 ptsEdwin CAMPOS . Costa Rica

11.76/+0.4 - 6.30/+1.2 - 8.55 - 1.76 - 53.85 - 17.28/+0.4 - 24.40 - 3.30 - 41.65 - 5:11.38
2

5,242 ptsRolando Arturo AYALA . El Salvador

11.62/+0.4 - 6.29/0.0 - 9.24 - 1.61 - 50.82 - 18.92/+0.4 - 22.74 - 3.40 - 31.64 - 4:47.62
3

4,788 ptsJorge Luis MENA . Panamá

11.57/+0.4 - 5.36/+0.5 - 8.76 - 1.49 - 50.98 - 20.89/+0.4 - 26.41 - 2.60 - 44.31 - 4:54.75
4

4,753 ptsMaxim ESPINAL . Honduras

11.81/+0.4 - 5.50/+0.5 - 9.24 - 1.64 - 53.53 - 17.45/+0.4 - 26.33 - 2.50 - 36.45 - 5:33.21
5

4,385 ptsRoberto CARBALLO . Costa Rica

12.15/+0.4 - 5.63/+0.3 - 7.46 - 1.61 - 55.25 - 19.84/+0.4 - 22.00 - 3.00 - 30.03 - 5:05.05
6

DNFMadock WILSON . Costa Rica

12.36/+0.4 - 5.02/-0.6 - 7.96 - 1.49 - 56.43 - 18.97/+0.4 - 22.55 - FOUL - NSP - NSP
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San José, Costa Rica
24, 25 y 26 de Junio, 2011

DETALLE DE PRUEBAS COMBINADAS

XXII Campeonato Centroamericano Mayor

TotalPos Nombre / Equipo / Dorsal

Femenino
Heptatlón 

Final 

100v Alto Bala 200m Largo Jabalina 800m

Récord: 4.334 pts (Larissa Soto, GUA, 1991)

Costa Rica
Ana María Porras .1 4,585 pts

818 pts 712 pts 460 pts 749 pts 691 pts
15.18 1.58 8.93 26.56 5.47 28.82

454 pts
2:29.38
701 pts

Belice
Katy Louise Sealy .2 4,254 pts

657 pts 747 pts 551 pts 690 pts 551 pts
16.48 1.61 10.33 27.27 4.97 34.36

559 pts
2:46.69
499 pts

Nicaragua
Maria Inali Morazán .3 3,656 pts

565 pts 577 pts 407 pts 656 pts 530 pts
17.28 1.46 8.12 27.68 4.89 22.54

336 pts
2:38.91
585 pts

Costa Rica
Melissa Gutierrez .4 3,454 pts

494 pts 512 pts 309 pts 668 pts 362 pts
17.95 1.40 6.59 27.53 4.23 33.84

550 pts
2:41.20
559 pts

Costa Rica
Paola Solórzano .5 3,065 pts

576 pts 481 pts 348 pts 500 pts 384 pts
17.18 1.37 7.21 29.74 4.32 23.07

346 pts
2:53.32
430 pts

Panamá
Liony Fethel Diñe .6 2,858 pts

230 pts 512 pts 347 pts 551 pts 506 pts
20.92 1.40 7.18 29.05 4.80 24.39

371 pts
3:02.65
341 pts

SIADA 5.0 Page 1 of 126/06/2011 - 10:24:54AM 



San José, Costa Rica
24, 25 y 26 de Junio, 2011

DETALLE DE PRUEBAS COMBINADAS

XXII Campeonato Centroamericano Mayor

TotalPos Nombre / Equipo / Dorsal

Masculino
Decatlón 

Final Récord: 6.690 pts (Darvin Colon, HON, 2008)

100m Largo Bala Alto 400m 110v Disco Pértiga Jabalina 1500m

Honduras
Darvin Armando Colon .

1 6,519 pts
827 pts 718 pts 675 pts 644 pts 795 pts

11.15 6.59 13.12 1.82 50.42 15.11
836 pts

35.91
582 pts

3.70
535 pts

41.58 5:21.50
465 pts 442 pts

+0.4 -0.1 +0.4

Costa Rica
Edwin Campos .

2 5,333 pts
699 pts 652 pts 399 pts 593 pts 646 pts

11.76 6.30 8.55 1.76 53.85 17.28
595 pts

24.40
356 pts

3.30
431 pts

41.65 5:11.38
466 pts 496 pts

+0.4 +1.2 +0.4

El Salvador
Rolando Arturo Ayala .

3 5,242 pts
728 pts 650 pts 440 pts 472 pts 777 pts

11.62 6.29 9.24 1.61 50.82 18.92
439 pts

22.74
324 pts

3.40
457 pts

31.64 4:47.62
322 pts 633 pts

+0.4 0.0 +0.4

Panamá
Jorge Luis Mena .

4 4,788 pts
738 pts 453 pts 411 pts 381 pts 770 pts

11.57 5.36 8.76 1.49 50.98 20.89
282 pts

26.41
394 pts

2.60
264 pts

44.31 4:54.75
505 pts 590 pts

+0.4 +0.5 +0.4

Honduras
Maxim Espinal .

5 4,753 pts
689 pts 481 pts 440 pts 496 pts 659 pts

11.81 5.50 9.24 1.64 53.53 17.45
578 pts

26.33
393 pts

2.50
242 pts

36.45 5:33.21
391 pts 384 pts

+0.4 +0.5 +0.4

Costa Rica
Roberto Carballo .

6 4,385 pts
622 pts 508 pts 334 pts 472 pts 589 pts

12.15 5.63 7.46 1.61 55.25 19.84
362 pts

22.00
310 pts

3.00
357 pts

30.03 5:05.05
300 pts 531 pts

+0.4 +0.3 +0.4

Costa Rica
Madock Wilson . DNF

582 pts 386 pts 364 pts 381 pts 543 pts

12.36 5.02 7.96 1.49 56.43 18.97
435 pts

22.55
320 pts

FOUL
0 pts

NSP NSP
0 pts 0 pts

+0.4 -0.6 +0.4
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