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THIS WEEK IN NACAC 

 

12 September 2021 

 

Elaine Thompson-Herah turns Olympic gold into World Athletics’ Diamond 

Jamaica and NACAC’s Elaine Thompson-Herah, retained her remarkable form in the sprints this 

year and took home the title of winner of the Wanda Diamond League 100m Final in Zurich on 

Thursday last. 

Thompson-Herah did not just win the premier event on the two-day finale to the season, but 

literally demolished the field, making light work of her opponents and posing a competition 

record time of 10.65. 

The victory at the finals of the Wanda Diamond League caps an amazing year of the Jamaican 

athlete who has so dominated sprinting this year that comments are consistently being made 

comparing her with her countryman, Usain Bolt, and his dominance of the same sprint events for 

a period of time. 

It is perhaps fortuitous that Thompson-Herah and Usain Bolt have come from the same 

Caribbean country, Jamaica. It was this small Caribbean island that produced Arthur Wint, who 

stormed to victory in the 800m at the Olympic Games of 1948 in London. Four years later, the 

Caribbean athletes from this same country left the world completely stunned with victory in the 4 

x 400m relay at the Olympic Games in Helsinki, Finland. 

The Jamaican and Caribbean tradition in international athletics continues to this day, and 

evidenced at the Tokyo Olympics and the Wanda Diamond League of 2021. 

 

NACAC Council Meeting 

The NACAC Council convened on Thursday last, virtually, via Zoom. 
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The Council meeting heard reports from the Chairpersons of the several NACAC Commissions 

and Working Groups. 

Of immense importance was the report of the Governance Commission, where the Constitution 

Review Working Group, informed of the pathway through to the submission of a final report for 

approval at the NACAC Congress in 2022. 

NACAC is also preparing for a Special Congress before the end of 2021, to bring members 

appropriately up to date on developments within the organization and plans for 2022. 

 

BNAA scholarship awards 2021 

  

                           Za'Kayza Parsons                                      Suresh Black 

Suresh Black and Za'Kayza Parsons (photos attached) have been announced at the first winners 

of the Inaugural Bermuda National Athletic Association (BNAA) scholarships for the 2021/2022 

academic year.   

President of the BNAA, Donna Raynor, congratulated the recipient athletes and noted, “we are 

thrilled to be in a position to offer two scholarships and feel that both student athletes will be 

great ambassadors for the sport (both on and off the track) and their goals and plans align to the 

BNAA's objectives for enhancing the sport in Bermuda.” 

According to Raynor, “We saw this scholarship as a way to help bridge that gap and 

acknowledge our athletes that embody the essence of a well-rounded student athlete.” 
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Raynor further stated, “It is our hope that we can continue offering support to aspiring student 

athletes that have come through our program; provided that we have the funding to do so.”    

Each recipient has received a $5,000 award.   

NACAC congratulates the athletes on winning the scholarships and commends the BNAA on 

achieving yet another milestone in its long and impressive history. 

  

NACAC Half Marathon Postponed 

NACAC officially announces the postponement of its Half Marathon Championships which 

were originally scheduled for Costa Rica.  

Unfortunately, dialogue between the member federation (FECOA) and the Costa Rican 

government’s Ministry of Health and the Ministry of Sports, led to agreement on the 

postponement. 

FECOA has submitted proposed dates for the event to be held in 2022. The NACAC Director of 

Competitions will advise both the Competitions Commission and the NACAC Council of an 

appropriate date in the Calendar for 2022. 

 

SAVE THE DATE! SAVE THE DATE! SAVE THE DATE! SAVE THE DATE! 

Tuesday 28 September 2021 

Gender Leadership Conference: Representation of Women in Technical Official Roles 

Language: English 

Format: Zoom 

NACAC is encouraging member federations to participate in the World Athletics online Gender 

Leadership Conference on the representation of women in officiating roles. 

The Conference which will be held virtually via Zoom, will feature International Technical 

Officials (ITO) and Technical Officials (TO) speaking of their respective journeys and 

experiences. This will then be followed by discussions from a panel of experts.  

According to World Athletics, the intention is “to get people thinking about the role of gender in 

Technical Officiating and the barriers that women have faced, but more importantly, the 

opportunities that are now available. 
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NACAC President, Mike Sands, is urging Member Federations “to have their women register 

and be part of the ongoing development opportunities on offer from World Athletics. We must 

seize on every opportunity to have our women involved in all aspects of our sport in the spirit of 

gender equity.” 

Participants will be able to choose from 2 sessions: 

10-12.00 Paris Time (French translation provided) 

Opened by World Athletics Council Member Beatrice Ayikoru (UGA) and the moderator for the 

session is Yvonne Mullins (AUS), Executive Director, Oceania Athletics Association. 

Keynote speakers ITO, Helen Roberts (AUS) and Technical Official, Leanne Chin (AUS), will 

deliver their inspirational stories of how they got where they are today and the hurdles they faced 

along the way. 

ITO, Gemma Castaño-Vinyals (ESP), and International Starter, Jaya Mylvaganam (SGP), will 

also make presentations. Representing World Athletics will be Laurent Boquillet (FRA), Head of 

Global Development and Stephane Merlino (ITA) Senior Manager. 

 

16-18.00 Paris Time (Spanish translation provided) 

Chair of the Gender Leadership Taskforce, Stephanie Hightower (USA), will open the Session. 

The moderator for the session is Norrie Williamson (RSA), Race Organiser and Technical 

Official. 

Keynote speakers and panellists are World Athletics Council Member, Anna Riccardi (ITA), 

ITO Claudia Schneck (BRA), Former ITO Esther Maynard (BAR). Again representing World 

Athletics will be Laurent Boquillet (FRA), Head of Global Development and Stephane Merlino 

(ITA) Senior Manager. 

Please register your interest here: HERE  

More details to follow! 

REMEMBER: Join the WA Facebook page: Empowering Women in Athletics Facebook Page 

  

 

Weekly Meetings 

 

https://eu.surveymonkey.com/r/BYZ23Z7
https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=dPhofw0MVq7EYWG2lJ1-7F0A-6tc0tGThXCuGVD7s4XqgQ-xXUJoeuYfNU6FNxru&i=8hUGiRYr-WhngHcZ4pmAd_dKx6sragIuvi3X2bnAhkxN8l1GDzOgWbQNUDlcypn59qlEUkwLO04lbQ7rZxNxBw&k=gZax&r=QWA_qBn1_fnPaw-CGPETrf8vo2rA-sXZntjJTpJfxiTVLhPTDijq1QVh_t-NIWOuCSnwN_xcLhZvWxYiYiKBrw&s=fcd933ff37f4499ed9771d25d0f7f6e128735341d9f60068bce901bf916ba062&u=https%3A%2F%2Feur01.safelinks.protection.outlook.com%2F%3Furl%3Dhttps%253A%252F%252Foffice365.eu.vadesecure.com%252Fsafeproxy%252Fv3%253Ff%253DdOMuu1qZBTtirFC_XmQdlMdkXGBOCCTvARK6ZooQIRWakM8wwWkVCoVPQ369z2se%2526i%253DVHSr7iVJY5hUbsxFwINSHavZ1FLm6NntixOiPPBaGhWTwWaOevONTgUa7nHvSHU1cClm7E89mS-tlPcWzwkg_A%2526k%253Du9Aw%2526r%253DIT572K-ygql1sSHq59ySQ-2fy3_h7Vh5HVf2PX9LBPfdjLQZZZkvQyUnhzhLYnGH%2526u%253Dhttps%25253A%25252F%25252Feur01.safelinks.protection.outlook.com%25252F%25253Furl%25253Dhttps%2525253A%2525252F%2525252Fwww.facebook.com%2525252Fgroups%2525252F2141586212809667%252526data%25253D02%2525257C01%2525257Chelen.delany%25252540worldathletics.org%2525257Ce95fc729ad684bedc7ed08d832f97921%2525257C5066740a75944ab2a2105c9a8002fcf4%2525257C0%2525257C0%2525257C637315394352290683%252526sdata%25253Dv5W3D%2525252FiZBPFEhMLPmFknrl9pxeGxxYBZ5SRn3uFIq9s%2525253D%252526reserved%25253D0%26data%3D02%257C01%257Calexia.herrou%2540worldathletics.org%257C40db7a62663c445c4bdb08d8339a23d8%257C5066740a75944ab2a2105c9a8002fcf4%257C0%257C0%257C637316084403110939%26sdata%3DlHuzt1HXIWM1D0S1hqEfn7QBeFAoBgkkh0NRxlBWt0c%253D%26reserved%3D0
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Wednesday 15 September 

10.00am Miami Time – Weekly Meeting – Mike Sands, Michael Serralta, Chester Morgan, 

Garth Gayle and Keith Joseph 
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ESTA SEMANA EN NACAC 

 

12 de Septiembre de 2021 

 

Elaine Thompson-Herah convierte el oro olímpico en Diamante Mundial de Atletismo 

Jamaica y Elaine Thompson-Herah de NACAC, mantuvieron su notable forma en los sprints de 

este año y se llevaron a casa el título de ganador de la final de la Wanda Diamond League 100m 

en Zúrich el jueves pasado. 

Thompson-Herah no solo ganó el evento principal en el final de dos días de la temporada, sino 

que literalmente demolió el campo, haciendo un trabajo liviano con sus oponentes y planteando 

un tiempo récord de competencia de 10.65. 

La victoria en la final de la Wanda Diamond League culmina un año asombroso de la atleta 

jamaicana que ha dominado tanto el sprint este año que constantemente se hacen comentarios 

comparándola con su compatriota Usain Bolt, y su dominio de los mismos eventos de velocidad 

durante un año. período de tiempo. 

Quizás sea fortuito que Thompson-Herah y Usain Bolt provengan del mismo país caribeño, 

Jamaica. Fue esta pequeña isla caribeña la que produjo a Arthur Wint, quien irrumpió en la 

victoria en los 800 m en los Juegos Olímpicos de 1948 en Londres. Cuatro años después, los 

atletas caribeños de este mismo país dejaron al mundo completamente atónitos con la victoria en 

el relevo 4 x 400m en los Juegos Olímpicos de Helsinki, Finlandia. 

La tradición jamaicana y caribeña en el atletismo internacional continúa hasta el día de hoy, y se 

evidenció en los Juegos Olímpicos de Tokio y la Wanda Diamond League de 2021. 

 

Reunión del Consejo de NACAC 

El Consejo de NACAC se reunió el jueves pasado, virtualmente, a través de Zoom. 

La reunión del Consejo escuchó los informes de los Presidentes de las diversas Comisiones y 

Grupos de Trabajo de la NACAC. 
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De inmensa importancia fue el informe de la Comisión de Gobernanza, donde el Grupo de 

Trabajo de Revisión de la Constitución informó sobre el camino hasta la presentación de un 

informe final para su aprobación en el Congreso de la NACAC en 2022. 

La NACAC también se está preparando para un Congreso Especial antes de fines de 2021, para 

que los miembros estén debidamente actualizados sobre los desarrollos dentro de la organización 

y los planes para 2022. 

 

Premios de becas BNAA 2021 

     

                                 Za'Kayza Parsons                                         Suresh Black 

Suresh Black y Za'Kayza Parsons (fotos adjuntas) han sido anunciados en los primeros 

ganadores de las becas inaugurales de la Asociación Atlética Nacional de Bermudas (BNAA) 

para el año académico 2021/2022. 

La presidenta de la BNAA, Donna Raynor, felicitó a los atletas beneficiarios y señaló: “Estamos 

encantados de estar en condiciones de ofrecer dos becas y sentimos que ambos estudiantes atletas 

serán grandes embajadores del deporte (tanto dentro como fuera de la pista) y sus metas y planes 

se alinean con los objetivos de la BNAA para mejorar el deporte en las Bermudas ”. 

Según Raynor, "Vimos esta beca como una forma de ayudar a cerrar esa brecha y reconocer a 

nuestros atletas que encarnan la esencia de un estudiante atleta completo". 
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Raynor declaró además, “Esperamos que podamos seguir ofreciendo apoyo a los estudiantes 

atletas aspirantes que han pasado por nuestro programa; siempre que tengamos los fondos para 

hacerlo ". 

Cada destinatario ha recibido un premio de $ 5,000. 

NACAC felicita a los atletas por ganar las becas y elogia a la BNAA por lograr otro hito en su 

larga e impresionante historia. 

 

Se pospone la media maratón de la NACAC 

NACAC anuncia oficialmente el aplazamiento de sus Campeonatos de Medio Maratón que 

originalmente estaban programados para Costa Rica. 

Desafortunadamente, el diálogo entre la federación miembro (FECOA) y el Ministerio de Salud 

del gobierno de Costa Rica y el Ministerio de Deportes, llevó a un acuerdo sobre el 

aplazamiento. 

FECOA ha presentado propuestas de fechas para el evento que se llevará a cabo en 2022. El 

Director de Competencias de NACAC informará tanto a la Comisión de Competencias como al 

Consejo de NACAC sobre una fecha apropiada en el Calendario para 2022. 

 

¡RESERVA! ¡RESERVA! ¡RESERVA! ¡RESERVA! 

Martes 28 de septiembre de 2021 

Conferencia de Liderazgo de Género: Representación de Mujeres en Funciones Oficiales 

Técnicas 

Idioma: inglés 

Formato: Zoom 

NACAC está animando a las federaciones miembro a participar en la Conferencia Mundial de 

Liderazgo de Género en línea de Atletismo sobre la representación de las mujeres en funciones 

de arbitraje. 

La Conferencia, que se llevará a cabo virtualmente a través de Zoom, contará con Oficiales 

Técnicos Internacionales (ITO) y Oficiales Técnicos (TO) hablando de sus respectivos viajes y 

experiencias. Esto será seguido por discusiones de un panel de expertos. 
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Según World Athletics, la intención es “hacer que la gente piense en el papel del género en el 

Arbitraje Técnico y las barreras a las que se han enfrentado las mujeres, pero lo que es más 

importante, las oportunidades que ahora están disponibles. 

El presidente de NACAC, Mike Sands, insta a las Federaciones Miembro “a que sus mujeres se 

registren y sean parte de las oportunidades de desarrollo en curso que ofrece World Athletics. 

Debemos aprovechar cada oportunidad para que nuestras mujeres participen en todos los 

aspectos de nuestro deporte con un espíritu de equidad de género ". 

Los participantes podrán elegir entre 2 sesiones: 

10-12.00 hora de París (se proporciona traducción al francés) 

Inaugurada por la miembro del Consejo Mundial de Atletismo Beatrice Ayikoru (UGA) y la 

moderadora de la sesión es Yvonne Mullins (AUS), Directora Ejecutiva de la Asociación de 

Atletismo de Oceanía. 

Los oradores principales ITO, Helen Roberts (AUS) y la Oficial Técnica, Leanne Chin (AUS), 

contarán sus historias inspiradoras de cómo llegaron a donde están hoy y los obstáculos que 

enfrentaron en el camino. 

ITO, Gemma Castaño-Vinyals (ESP), e International Starter, Jaya Mylvaganam (SGP), también 

harán presentaciones. En representación de World Athletics estará Laurent Boquillet (FRA), 

Director de Desarrollo Global y Stephane Merlino (ITA) Senior Manager. 

 

16-18.00 hora de París (se proporciona traducción al español) 

La presidenta del Grupo de Trabajo sobre Liderazgo en Género, Stephanie Hightower (EE. UU.), 

Abrirá la sesión. El moderador de la sesión es Norrie Williamson (RSA), organizador de la 

carrera y oficial técnico. 

Los oradores principales y panelistas son la miembro del Consejo Mundial de Atletismo, Anna 

Riccardi (ITA), la ITO Claudia Schneck (BRA), la ex ITO Esther Maynard (BAR). Una vez más, 

en representación de World Athletics estará Laurent Boquillet (FRA), Director de Desarrollo 

Global y Stephane Merlino (ITA) Senior Manager. 

Por favor registre su interés aquí: AQUÍ 

¡Más detalles a seguir! 
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RECUERDE: Únase a la página de Facebook de WA: Página de Facebook de empoderamiento 

de las mujeres en el atletismo 

  

 

Reuniones semanales 

 

Miércoles 15 de septiembre 

10.00 am, hora de Miami - Reunión semanal - Mike Sands, Michael Serralta, Chester Morgan, 

Garth Gayle y Keith Joseph 


