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EDITORIAL 

 

It’s NACAC Time! 

The foregoing is a very special theme for the several NACAC member federations that will be in 

attendance when the doors swing open for the official start to the World Athletics Championships 

at Hayward Field, Eugene, Oregon, USA. 

NACAC already boasts the best sprinters in the world and every one of the Area Association’s 

athletes, representing his/her respective national federations and countries, is committed to 

ensuring that we retain leadership on the track. Over the past several weeks our athletes have 

shown just how much time and effort have been put into their preparation for the big occasion. 

NACAC is particularly proud of its member, USA Track and Field (USATF) for the organisation’s 

first-ever hosting of the world governing body’s premier Outdoor Championships. An earlier 

commitment to host these Championships in 2005 was thwarted and shifted to Helsinki, Finland, in 

short order. However, this time around the USATF has made good on its commitment and the 

world will be focused on the competition in Eugene, commonly referred to as ‘Track Town’ in the 

US. 

NACAC President, Mike Sands, once a student-athlete at Penn State, has expressed his “immense 

pride that the Area’s largest member, USATF, has finally attained the honour and distinction of 

hosting the World Outdoor Championships, World Athletics’ biggest sporting spectacle. 

Congratulations to the organisation’s leadership!” 

The stage is set. 
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The sporting world’s attention will be on the leading sport for individuals and the athletes will 

deliver as they walk, run, jump and throw themselves into World Athletics history. 

 

NACAC Open Champions and World Championships 2023 

Winners of individual events at the 2022 NACAC Open Championships, with the exception of 

marathoners, will, for the most part be treated as having qualified for the World Athletics 

Championships scheduled for Budapest, Hungary, in 2023. 

According to existing regulations, the World Athletics regulations state, “By virtue of the Finishing 

Position at designated competitions as follows (in these cases the athletes shall also be considered 

as having achieved the Entry Standard): 

The Area Champions in all the individual events (except for the Marathons). However, in the case 

of 10,000m, 3000mSC, Combined Events, Field Events and Road Events, the entry will be subject 

to the approval of the Technical Delegates, based on the athlete’s level. The Member Federation of 

the Area Champion will have the ultimate authority to enter the athlete or not, based on its own 

selection criteria”.  

The NACAC leadership had been approached by member federations to address the 

aforementioned matter, since this was their understanding for some time. They merely wanted 

confirmation that the regulations had not been changed. 

Clearly, NACAC is anxious to have its best athletes at the Open Championships in Grand Bahama, 

19 – 21 August. What better reason to be there than a guaranteed qualifying sport for the World 

Championships in Hungary. 

 

NACAC Kids Athletics Training Camps organised            

Chester Morgan, NACAC Director of Coaches and Camps,  

has been leading the charge for the new World Athletics’  

Kids Athletics programme in the NACAC Area. 

With the initial pilot programme in NACAC now completed,  

Morgan is busy organising the NACAC Kids Athletics  

Practitioner Training. This will be undertaken in two parts. 
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Current planning shows the Programme for the English-speaking coaches is scheduled for Santo 

Domingo, Dominican Republic, during the period 23 – 26 August. 

The session for the Spanish-speaking coaches is scheduled for 26 – 28 August, with the venue to be 

finalised in the coming week. 

Morgan believes that the revised Kids Athletics Programme will be of great benefit to the NACAC 

member federations, and, if worked in tandem with the Long Term Athlete Development (LTAD) 

framework, will yield good results for the practising coaches. 

 

 

 

Around NACAC 

 

BAH – Grand Bahama preparing for NACAC Open 

As The Bahamas celebrates its 49th anniversary of Independence today, the Local Organising 

Committee for the NACAC Open has officially launched the website for the mega track and field 

event. 

The website is: www.nacacopenchampionship2022.com 

The BAAA, governing body for the sport of athletics in The Bahamas, has been granted rights to 

host this year’s NACAC Open Championships. Grand Bahama, one of the larger islands that make 

up The Bahamas, will play host to the Championships. 

Although the designation of a host for the NACAC Championships was late, Grand Bahama is 

nonetheless eager to showcase its capacity to be good hosts of the athletics spectacle and already 

the people are energized about the prospect of seeing the best athletes of NACAC match strides 

with the best of The Bahamas, before their own people. Overtures are being made to have their 

Olympic Champions, Steven Gardiner and Shaunae Miller-Uibo, headline the event. 

NACAC officials joined with the regional leadership of MONDO to pay a visit to Grand Bahama 

to examine the state of the track facility for the NACAC Championships. While in The Bahamas, 

the team also examined the track in Nassau, New Providence, where the BAAA will host the 50th 

edition of the prestigious, Carifta Games. 

http://www.nacacopenchampionship2022.com/
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The Government of The Bahamas, is excited about the country’s hosting of back-to-back athletics 

championships in 2022 and 2023, given its commitment to sport tourism, but also because a 

Bahamian, Mike Sands, is the first citizen to be elected to the office of President of NACAC. 

The Bahamian government is also making a bid to become the next host of the World Relays, as a 

prelude to wanting to be the event’s permanent host, a position it once adopted. 

Finally, the Bahamian Government is also contemplating a commitment to establishing a 

Permanent Headquarters for NACAC such that the materials and archives of the organization 

would not  have to be relocated each time there is a change of administration. 

Grand Bahama is intent on showing all of NACAC that it is not only capable of producing 

outstanding athletes but that it can be remarkable hosts of track and field events for years to come. 

Athletes will stay at the Grand Lucaya Hotel Resort, an expansive property with the capacity to  

have the athletes and team officials, technical officials and VIPs in one place, though appropriately 

separated in accordance with track and field protocols. 

Even as Grand Bahama is excited about hosting this year’s edition of the NACAC Open 

Championships, consideration is already being given to closer collaboration with NACAC , 

through the BAAA, regarding the hosting of other events on the organisation’s annual Calendar, in 

the future. 

 

 

ISV – records tumble at Nationals 

Michelle Smith (St. Croix Track Club) chose the Virgin Islands National Championships to 

continue her winning and record-setting ways when they were held over the last weekend in June 

(24 – 25). 

The Championships continue to be of much interest to Virgin Islands track and field athletes who 

are keeping the name and flag of the country in full view of other NACAC member federations. 
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                              Michelle Smith 

Michelle set a new VI National Junior Record in the 400mH, with a time of 58.11.  

Readers may recall Michelle Smith’s outstanding performances at this year’s Carifta Games, held 

in Kingston, Jamaica, over the Easter Weekend. Already qualified for the World Athletics U20 

Championships, she is now in full preparation for this big event scheduled for Cali, Colombia, 1 – 

6 August, 2022. 

Not to be outdone, Maia Campbell established a National Championships record in the Shot Put 

with a throw of 16.54m.  

Leading male athlete, Malique Smith, set a facility record of 53.24, when winning the 400mH. He 

also claimed the Championship title in the 200m. 

National Champions 2022: 

Akyra Joseph, St. Croix Track Club, 100m and 200m 

Raynier Charlery, Cheetah Track Club, STT, 100m and Long Jump 

Malique Smith, St. Croix Track Club, 200m and 400m Hurdles 

Charlise Morris, Jolly Rogers Track Club, STX, 400m 

Mikaela Smith, St. Croix Track Club, 800m 

Makari Matthew, Jolly Rogers Track Club, STX, 400m and 800m 

Michelle Smith, St. Croix Track Club, 400m Hurdles 

Katelyn Jones, St. Croix Track Club, 1500m 

Croix Benton-Higgins, Jolly Rogers Track Club, STX, 1500m 
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Yashira Rhymer-Stuart, Team VI, High Jump 

Maia Campbell, Team VI, Shot Put 

Jordan Vaughn, St. Croix Track Club, Shot Put, Javelin and Discus 

The National Championships were organised and administered by the Virgin Islands Track and 

Field Federation in collaboration with the Department of Sports, Parks and Recreation at the St. 

Croix Educational Complex Track and Field facility. 

 

Eduardo Garcia to represent VI at World Outdoors 2022 

 
Eduardo Garcia 

Eduardo Garcia, probably the top marathon runner in the Caribbean today, will represent the Virgin 

Islands at the World Athletics Outdoor Championships in Eugene, Oregon. 

The record holder for the Virgin Islands in cross-country, road running and long distance on the track,  

Garcia will contest the World Outdoors’ Marathon on Sunday 17 July at 6:15 am. 

NACAC’s leadership extends sincere congratulations to the local federation for its commitment to 

the sport and the progress that is being made at this time. 

Full results can be found at the VI Track and Field website: 

https://vitrackandfield.com/competitions/ 

 

Nicaragua celebrates Olympic Day 2022 

https://vitrackandfield.com/competitions/
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It was a cool morning that allowed the Nicaraguan Athletics Federation to join forces with the 

Nicaraguan Olympic Committee to organise and administer the XXIX Annual Olympic Day Race.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

President Xiomara Larios (extreme right) poses with a group of winners 

 

The relationship between the national federation and the National Olympic Committee (NOC) has 

been excellent for many years. 

Athletics continues to grow in importance in the affairs of the NOC, in a country where Baseball is 

the premier sport. 

President Larios is convinced that the decision to host more events each year will ultimately 

facilitate significant growth in interest and performance standards. 

Anxious to benefit from the continuing athletics activities of the Federation, 350 runners (150 

women and 200 men) began the race at 6:00am, in the Plaza de las Victorias, on the road to 

Masaya. 
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ESTA SEMANA EN NACAC 

 

 

Vol. 3                    No. 27 

 

10 de Julio de 2022 

 

EDITORIAL 

 

¡Es hora de NACAC! 

Lo anterior es un tema muy especial para las diversas federaciones miembros de NACAC que 

estarán presentes cuando se abran las puertas para el inicio oficial del Campeonato Mundial de 

Atletismo en Hayward Field, Eugene, Oregón, EE. UU. 

NACAC ya cuenta con los mejores velocistas del mundo y cada uno de los atletas de la Asociación 

del Área, en representación de sus respectivas federaciones nacionales y países, está comprometido 

a garantizar que mantengamos el liderazgo en la pista. Durante las últimas semanas, nuestros 

atletas han demostrado cuánto tiempo y esfuerzo han puesto en su preparación para la gran ocasión. 

NACAC está particularmente orgullosa de su miembro, USA Track and Field (USATF) por ser el 

primer anfitrión de la organización de los principales campeonatos al aire libre del organismo 

rector mundial. Un compromiso anterior de albergar estos campeonatos en 2005 se frustró y se 

trasladó a Helsinki, Finlandia, en poco tiempo. Sin embargo, esta vez, la USATF ha cumplido con 

su compromiso y el mundo se centrará en la competencia en Eugene, comúnmente conocida como 

"Track Town" en los EE. UU. 

El presidente de NACAC, Mike Sands, quien alguna vez fue estudiante atleta en Penn State, ha 

expresado su “inmenso orgullo de que el miembro más grande del Área, USATF, finalmente haya 

obtenido el honor y la distinción de albergar el Campeonato Mundial al aire libre, el espectáculo 

deportivo más grande del mundo del atletismo. ¡Felicitaciones al liderazgo de la organización!” 

El escenario está listo. 

La atención del mundo del deporte estará en el deporte líder para los individuos y los atletas se 

entregarán mientras caminan, corren, saltan y se lanzan a la historia del atletismo mundial. 

 

Campeones Abiertos NACAC y Campeonatos Mundiales 2023 
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Los ganadores de eventos individuales en el Campeonato Abierto NACAC 2022, con la excepción 

de los maratonianos, en su mayoría serán tratados como clasificados para el Campeonato Mundial 

de Atletismo programado para Budapest, Hungría, en 2023. 

De acuerdo con los reglamentos existentes, los reglamentos de World Athletics establecen: “En 

virtud de la Posición de llegada en las competencias designadas de la siguiente manera (en estos 

casos, también se considerará que los atletas han alcanzado el Estándar de entrada): 

Los Campeones de Área en todos los eventos individuales (excepto Maratones). Sin embargo, en el 

caso de 10.000m, 3000mSC, Pruebas Combinadas, Pruebas de Campo y Pruebas de Ruta, la 

inscripción estará sujeta a la aprobación de los Delegados Técnicos, en función del nivel del 

atleta. La Federación Miembro del Campeón de Área tendrá la máxima autoridad para inscribir o 

no al atleta, en base a sus propios criterios de selección”. 

Las federaciones miembros se habían acercado a los líderes de NACAC para abordar el asunto 

antes mencionado, ya que así lo entendieron durante algún tiempo. Simplemente querían 

confirmación de que las regulaciones no habían sido cambiadas. 

Claramente, la NACAC está ansiosa por tener a sus mejores atletas en el Campeonato Abierto en 

Gran Bahama, del 19 al 21 de agosto. Qué mejor razón para estar allí que un deporte de 

clasificación garantizado para los Campeonatos del Mundo en Hungría. 

 

Campamentos de entrenamiento de atletismo para niños NACAC organizados 

Chester Morgan, director de entrenadores y campamentos de    

NACAC,ha estado liderando la carga para el nuevo  

World Athletics' Programa de Atletismo Infantil en el Área  

NACAC. 

Con el programa piloto inicial en NACAC ya completado, 

Morgan está ocupado organizando el NACAC Kids Athletics 

Formación de practicantes. Esto se llevará a cabo en dos partes. 

La planificación actual muestra que el Programa para  

entrenadores de habla inglesa está programado para Santo Domingo, República Dominicana, 

durante el período del 23 al 26 de agosto. 
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La sesión para los entrenadores de habla hispana está programada del 26 al 28 de agosto, y la sede 

se definirá la próxima semana. 

Morgan cree que el Programa de atletismo infantil revisado será de gran beneficio para las 

federaciones miembro de NACAC y, si se trabaja junto con el marco de desarrollo de atletas a 

largo plazo (LTAD), producirá buenos resultados para los entrenadores en ejercicio. 

 

Alrededor de NACAC 

 

BAH – Gran Bahama preparándose para el NACAC Open 

Mientras Las Bahamas celebra hoy su 49.º aniversario de la Independencia, el Comité Organizador 

Local del NACAC Open ha lanzado oficialmente el sitio web del megaevento de atletismo. 

El sitio web es: www.nacacopenchampionship2022.com 

A la BAAA, organismo rector del deporte del atletismo en Las Bahamas, se le han otorgado los 

derechos para albergar el Campeonato Abierto NACAC de este año. Gran Bahama, una de las islas 

más grandes que componen Las Bahamas, será la sede del Campeonato. 

Aunque la designación de un anfitrión para los Campeonatos NACAC se hizo tarde, Gran Bahama 

está ansiosa por mostrar su capacidad para ser buenos anfitriones del espectáculo de atletismo y la 

gente ya está entusiasmada con la perspectiva de ver a los mejores atletas de NACAC igualar a 

pasos agigantados con el lo mejor de Las Bahamas, ante su propia gente. Se están haciendo 

propuestas para que sus campeones olímpicos, Steven Gardiner y Shaunae Miller-Uibo, encabecen 

el evento. 

Los funcionarios de NACAC se unieron al liderazgo regional de MONDO para visitar Gran 

Bahama para examinar el estado de las instalaciones de la pista para los Campeonatos de NACAC. 

Mientras estuvo en Las Bahamas, el equipo también examinó la pista en Nassau, New Providence, 

donde la BAAA albergará la 50.ª edición de los prestigiosos Juegos Carifta. 

El Gobierno de las Bahamas está entusiasmado con la organización de campeonatos de atletismo 

consecutivos en el país en 2022 y 2023, dado su compromiso con el turismo deportivo, pero 

también porque un bahameño, Mike Sands, es el primer ciudadano elegido para el cargo. oficina 

del presidente de NACAC. 



Keith Joseph 

General Secretary, NACAC 

P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines 

Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O) 
 

El gobierno de las Bahamas también está haciendo una oferta para convertirse en el próximo 

anfitrión de los World Relays, como preludio de querer ser el anfitrión permanente del evento, una 

posición que alguna vez adoptó. 

Finalmente, el Gobierno de las Bahamas también está contemplando el compromiso de establecer 

una Sede Permanente para la NACAC de modo que los materiales y archivos de la organización no 

tengan que ser reubicados cada vez que haya un cambio de administración. 

Gran Bahama tiene la intención de mostrar a toda la NACAC que no solo es capaz de producir 

atletas destacados, sino que también puede ser un anfitrión notable de eventos de atletismo en los 

años venideros. 

Los atletas se hospedarán en el Grand Lucaya Hotel Resort, una propiedad amplia con capacidad 

para albergar a los atletas y oficiales de equipo, oficiales técnicos y VIP en un solo lugar, aunque 

debidamente separados de acuerdo con los protocolos de atletismo. 

Aunque Gran Bahama está emocionada por albergar la edición de este año de los Campeonatos 

Abiertos de NACAC, ya se está considerando una colaboración más estrecha con NACAC, a través 

de BAAA, con respecto a la celebración de otros eventos en el Calendario anual de la organización, 

en el futuro. 

 

 

ISV: los récords caen en los Nacionales 

Michelle Smith (Club de Atletismo de St. Croix) eligió los Campeonatos Nacionales de las Islas 

Vírgenes para continuar con su camino ganador y récord cuando se llevaron a cabo durante el 

último fin de semana de junio (24 y 25). 

Los campeonatos continúan siendo de mucho interés para los atletas de atletismo de las Islas 

Vírgenes que mantienen el nombre y la bandera del país a la vista de otras federaciones miembros 

de NACAC. 
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                              Michelle Smith 

 

Michelle estableció un nuevo VI Record Nacional Junior en los 400mH, con un tiempo de 58.11. 

Los lectores recordarán las destacadas actuaciones de Michelle Smith en los Juegos Carifta de este 

año, celebrados en Kingston, Jamaica, durante el fin de semana de Pascua. Ya calificada para el 

Campeonato Mundial de Atletismo Sub-20, ahora está en plena preparación para este gran evento 

programado para Cali, Colombia, del 1 al 6 de agosto de 2022. 

Para no quedarse atrás, Maia Campbell estableció un récord de campeonatos nacionales en 

lanzamiento de peso con un lanzamiento de 16,54 m. 

El atleta masculino líder, Malique Smith, estableció un récord de instalaciones de 53.24 al ganar 

los 400mH. También reclamó el título del Campeonato en los 200 m. 

Campeones Nacionales 2022: 

Akyra Joseph, St. Croix Track Club, 100 y 200 metros 

Raynier Charlery, Cheetah Track Club, STT, 100m y salto de longitud 

Malique Smith, St. Croix Track Club, 200 m y 400 m con vallas 

Charlise Morris, club de atletismo Jolly Rogers, STX, 400 m 

Mikaela Smith, club de atletismo de St. Croix, 800 m 

Makari Matthew, Jolly Rogers Track Club, STX, 400 m y 800 m 

Michelle Smith, St. Croix Track Club, 400 m con vallas 

Katelyn Jones, club de atletismo de St. Croix, 1500 m 
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Croix Benton-Higgins, club de atletismo Jolly Rogers, STX, 1500 m 

Yashira Rhymer-Stuart, Equipo VI, Salto de altura 

Maia Campbell, equipo VI, lanzamiento de peso 

Jordan Vaughn, St. Croix Track Club, lanzamiento de peso, jabalina y disco 

Los Campeonatos Nacionales fueron organizados y administrados por la Federación de Atletismo 

de las Islas Vírgenes en colaboración con el Departamento de Deportes, Parques y Recreación en 

las instalaciones de Atletismo del Complejo Educativo de St. Croix. 

 

Eduardo García representará a VI en World Outdoors 2022 

 

               Eduardo Garcia 

 

Eduardo García, probablemente el mejor corredor de maratón del Caribe en la actualidad, 

representará a las Islas Vírgenes en el Campeonato Mundial de Atletismo al aire libre en Eugene, 

Oregón. 

Poseedor del récord de las Islas Vírgenes en carreras a campo traviesa, en carretera y de larga 

distancia en pista, 

García participará en el Maratón de World Outdoors el domingo 17 de julio a las 6:15 a.m. 

El liderazgo de NACAC extiende sus sinceras felicitaciones a la federación local por su 

compromiso con el deporte y el progreso que se está logrando en este momento. 
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Los resultados completos se pueden encontrar en el sitio web de VI Track and Field: 

https://vitrackandfield.com/competitions/ 

 

Nicaragua celebra el Día Olímpico 2022 

Fue una mañana fresca que permitió a la Federación Nicaragüense de Atletismo unir esfuerzos con 

el Comité Olímpico Nicaragüense para organizar y administrar la XXIX Carrera Anual del Día 

Olímpico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La presidenta Xiomara Larios (extrema derecha) posa con un grupo de ganadores 

 

La relación entre la federación nacional y el Comité Olímpico Nacional (CON) ha sido excelente 

durante muchos años. 

El atletismo continúa creciendo en importancia en los asuntos del CON, en un país donde el béisbol 

es el deporte principal. 

El presidente Larios está convencido de que la decisión de organizar más eventos cada año en 

última instancia facilitará un crecimiento significativo en los estándares de interés y desempeño. 

https://vitrackandfield.com/competitions/
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Ansiosos por beneficiarse de las continuas actividades atléticas de la Federación, 350 corredores 

(150 mujeres y 200 hombres) iniciaron la carrera a las 6:00 am, en la Plaza de las Victorias, vía a 

Masaya. 


