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EDITORIAL

During the past week, NACAC Athletics’ President, Mike Sands, and General Secretary, Keith
Joseph, met with Mr Nicholas Matthews of SportsMax.

The meeting, held via Zoom on Friday 14 October, discussed the significant impact that the live
coverage of this year’s CARIFTA Games in Kingston, Jamaica, had on the international and
regional viewership of the sport of athletics across the world.

President Sands commended SportsMax for the excellent work undertaken during the Games and
requested a statistical update on the extensive reach of the coverage and the general demographics.
“Reports from the CARIFTA Family indicated a very high level of satisfaction with the
broadcasting of the Games across their respective countries, even extending beyond those who are
into track and field athletics™, Sands stated.

The meeting was exploratory in nature.

Sands explained to the SportsMax representative, the interest that NACAC Athletics is establishing
a long-term agreement, if possible and mutually beneficial with the option of the broadcast

arrangements for the several NACAC Athletics’ Championships.
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It is no secret that over the several years of its existence, NACAC has not been able to guarantee its
members consistent broadcast coverage of its several Championships. “This is one area in which I
have been committing much of my time as President of NACAC, because we are the leading Area
in terms of on-field athletic performances. Our athletes continue to dominate the sport
internationally. It is incredibly important that our respective member federations are able to
guarantee their stakeholders appropriate opportunities to see their own athletes compete against
their peers”, Sands reiterated.

Further meetings are being planned following the submission of a proposal by SportsMax to the
NACAC leadership for discussion at the NACAC Council level.

NACAC Championships Bids are open

NACAC Athletics continues to remind its members that bids are open for all of its Championships
for 2023 and 2024.

President Sands has stated, “While we are conscious of the negative impact on the economies of
countries around the world, sport remains a viable and valuable asset in human development and
resilience, as we have proven and continue to show the world. It is therefore imperative, that as we
implement the World Athletics Plan through to 2030, member federations seek to host our
Championships.”

During the coming week, overtures will be made to find hosts for the NACAC U18/U20 as well as
the NACAC New Life Invitational.

Important Courses planned for our Spanish-speaking member federations

NACAC is continuing its training programmes in the technical area of its work.

A Course Measurement workshop will be held in EI Salvador. It is being led by Instructor, Javier
Noriega.

The programme will run for the period, 17 — 18 December and will include Costa Rica, Cuba,

Guatemala, Honduras, Mexico, Puerto Rico and the Dominican Republic.
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The second course will be for training persons to become Technical Delegates to serve at NACAC
Competitions. This course will also be convene din El Salvador, 14 December 2022, 15, 22 and 29
March and 11 14 May 2023.

Participants from Costa Rica, Cuba, Guatemala, Honduras, Mexico, Puerto Rico and the
Dominican Republic will be engaged in the training.

Juan Jose Morales Acosta will be the Instructor of the course.

Around NACAC

Aruba

The Aruban Federation has completed the membership of its Executive, following elections to elect
a General Secretary to replace Mr Rammy Ramada who resigned earlier this year, and three
Commissioners..

At the conclusion of the meeting, Ms Hoevertsz was satisfied with the conduct of the meeting and
the fact that there was strict adherence to the newly approved constitution in relation to the
elections.

In her communication to NACAC, President of the Aruba Athletic Federation, Ms Dirksz
introduced the New AAF Board Reformation. And stated, “as A.A.F. Board we have accepted the
responsibility to do the maximum of our ability for our passion, which is Athletics, and to continue

increasing our Athletic level here in Aruba.”

Cayman Islands

The Cayman Islands Athletics Association (CIAA) will, on Sunday 23 October 2022, will convene
a special session aimed at introducing its members to the World Athletics’ eLearning platform.
The introduction to the eLearning platform is in local coaches who will be participating in the new
World Athletics’ Coaches Education Certification System (CECS) Level 1, set to take place in
November.

On 27 October, the CIAA will convene its Annual General Meeting (AGM).

One of the primary agenda items allows members to discuss and approve the proposed

amendments to the organisation’s Constitution.
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The AGM will also feature the CIAA’s financial statements and auditor’s report, the programme

and budget for 2023 and receive reports on the work of its Commissions.

St Vincent and the Grenadines

Team Athletics St Vincent and the Grenadines (TASVG) has circulated and been receiving
registration from schools and athletes ahead of their participation in the activities to officially
launch Vincy Moves on Saturday 22 October 2022.

Vincy Moves is a national programme aimed at more deliberately committing the people of St
Vincent and the Grenadines to literally ‘Get Moving’, with the goal of combatting non-
communicable diseases, a threat to life in the country.

At Saturday’s launch, people of all across St Vincent will have the option of participating in a walk
or run, as groupings trek from the leeward, cen and participate in a variety of recreational and
sporting activitiestral and windward areas from the respective meeting points.

As the groupings arrive at the tarmac of the old ET Joshua Airport, they will witness he races
organised by TASVG on the same facility, in categories, male and female, for athletes from
Primary schools, Secondary schools and Clubs (open).

At the conclusion of the races, the entire gathering will walk together to the Arnos Vale Sports
Complex, in a show of solidarity with the cause, combatting non-communicable diseases.

At the Sports Complex, Vincentians will be involved in health screening, have access to healthy
Vincy foods and drinks and participate in a wide variety of traditional and contemporary
recreational and sporting activities, including dance and aerobics.

The launch sees a coming together of the major players in health and wellness around the country —
the several departments of the Ministry of Health, Wellness and the Environment, national sports
associations, fitness groups of all varieties, community groups, schools and religious groupings.
Arrangements are being made to be inclusive of persons who are physically challenged, in
Saturday’s activities.

Saturday’s launch is being held under the theme, “Let’s Get Moving!”

Following Saturday’s launch, the focus will shift to the sustainability of the thrust in emphasising
the importance of physical activity to the condition of the average Vincentian person. This would

involve the drafting of fundamental lifestyle principles and guidelines, making and promoting the
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case for physical education to be compulsory at the Pre-school, Primary school and Secondary
school levels.

Workplaces would be encouraged to establish themselves as centres of heathy living and serve as
models for Vincentian living, going forward.

Everywhere, the emphasis will be on physical activity, active living, for all ages and conditions.

A physically active society is a healthy society.

Pre-Season Relay Classic announced

Team Athletics St Vincent and the Grenadines has agreed to partner with the X-Ceed Club, in
hosting the James Cordice/Xceed Club Pre-season Relay Classic.

The event, scheduled for 10 December, is sponsored by James Cordice, who using his base in the
USA to assist Vincentian sports. He has also been of immense assistance to Vincentian teams that
travel to participate in the annual Penn Relays.

The Relays is open to male and female teams in the U17 and Open categories.
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Durante la semana pasada, el presidente de NACAC Athletics, Mike Sands, y el secretario general,
Keith Joseph, se reunieron con el Sr. Nicholas Matthews de SportsMax.

La reunién, celebrada a través de Zoom el viernes 14 de octubre, discutio el impacto significativo
que tuvo la cobertura en vivo de los Juegos CARIFTA de este afio en Kingston, Jamaica, en la
audiencia internacional y regional del deporte del atletismo en todo el mundo.

El presidente Sands elogié a SportsMax por el excelente trabajo realizado durante los Juegos y
solicito una actualizacion estadistica sobre el amplio alcance de la cobertura y la demografia
general. “Los informes de la Familia CARIFTA indicaron un nivel muy alto de satisfaccion con la
transmision de los Juegos en sus respectivos paises, incluso mas alla de aquellos que practican
atletismo de pista y campo”, afirmé Sands.

La reunion fue de carécter exploratorio.

Sands explico al representante de SportsMax, el interés de que NACAC Athletics esta
estableciendo un acuerdo a largo plazo, si es posible y mutuamente beneficioso con la opcion de
los arreglos de transmisién para los varios Campeonatos de NACAC Athletics.

No es ningln secreto que durante los varios afios de su existencia, NACAC no ha podido garantizar
a sus miembros una cobertura de transmision constante de sus varios campeonatos. “Esta es un area
en la que he estado dedicando gran parte de mi tiempo como presidente de NACAC, porque somos
el area lider en términos de desempefio atlético en el campo. Nuestros atletas siguen dominando el
deporte a nivel internacional. Es increiblemente importante que nuestras respectivas federaciones
miembro puedan garantizar a sus partes interesadas oportunidades apropiadas para ver a sus
propios atletas competir contra sus pares”, reiterd Sands.

Se estan planificando mas reuniones luego de la presentacion de una propuesta de SportsMax al

liderazgo de NACAC para su discusién a nivel del Consejo de NACAC.

Las ofertas de campeonatos NACAC estan abiertas
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NACAC Athletics continua recordando a sus miembros que las ofertas estan abiertas para todos sus
campeonatos para 2023 y 2024.

El presidente Sands ha declarado: “Si bien somos conscientes del impacto negativo en las
economias de los paises de todo el mundo, el deporte sigue siendo un activo viable y valioso en el
desarrollo humano y la resiliencia, como hemos demostrado y continuamos demostrando al mundo.
Por lo tanto, es imperativo que, a medida que implementamos el Plan Mundial de Atletismo hasta
2030, las federaciones miembros busquen albergar nuestros Campeonatos”.

Durante la préxima semana, se haran propuestas para encontrar anfitriones para la NACAC
U18/U20, asi como para la NACAC New Life Invitational.

Cursos importantes previstos para nuestras federaciones miembro de habla hispana
NACAC continda con sus programas de capacitacion en el area técnica de su trabajo.

Se realizard un taller de Medicién de Cursos en El Salvador. Esta siendo dirigido por el Instructor,
Javier Noriega.

El programa tendra una duracion del 17 al 18 de diciembre e incluira a Costa Rica, Cuba,

Guatemala, Honduras, México, Puerto Rico y Republica Dominicana.

El segundo curso sera para capacitar a las personas para que se conviertan en Delegados Técnicos
para servir en las Competencias NACAC. Este curso también se convocara en El Salvador, 14 de
diciembre de 2022, 15, 22 y 29 de marzo y 11 14 de mayo de 2023.

En la capacitacion participaran participantes de Costa Rica, Cuba, Guatemala, Honduras, México,
Puerto Rico y Republica Dominicana.

Juan José Morales Acosta sera el Instructor del curso.

Alrededor de NACAC

Aruba
La Federacion de Aruba ha completado la membresia de su Ejecutivo, luego de las elecciones para
elegir un Secretario General para reemplazar al Sr. Rammy Ramada, quien renuncié a principios de

este afo, y tres Comisionados.
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Al concluir la reunion, la Sra. Hoevertsz se mostro satisfecha con el desarrollo de la reunién y con
el hecho de que hubo un estricto cumplimiento de la constitucion recién aprobada en relacion con
las elecciones.

En su comunicacion a NACAC, Presidenta de la Federacion Atlética de Aruba, la Sra. Dirksz
presento la Reforma de la Nueva Junta de AAF. Y afirmo, “como A.A.F. Junta hemos aceptado la
responsabilidad de hacer el maximo de nuestra capacidad por nuestra pasion, que es el atletismo, y

seguir aumentando nuestro nivel atlético aqui en Aruba”.

Islas Caimén

La Asociacion de Atletismo de las Islas Caiman (CIAA), el domingo 23 de octubre de 2022,
convocara una sesion especial destinada a presentar a sus miembros la plataforma de aprendizaje
electrénico de World Athletics.

La introduccion a la plataforma de aprendizaje electrdnico esta en los entrenadores locales que
participaran en el nuevo Nivel 1 del Sistema de Certificacion de Educacion de Entrenadores
(CECS) de World Athletics, que tendra lugar en noviembre.

El 27 de octubre, la CIAA convocara su Asamblea General Anual (AGM).

Uno de los puntos principales de la agenda permite que los miembros discutan y aprueben las
enmiendas propuestas a la Constitucion de la organizacion.

La AGM también presentar los estados financieros de la CIAA y el informe del auditor, el

programay presupuesto para 2023y recibira informes sobre el trabajo de sus Comisiones.

San Vicente y las Granadinas

Team Athletics St Vincent and the Grenadines (TASVG) ha circulado y recibido registros de
escuelas y atletas antes de su participacion en las actividades para lanzar oficialmente Vincy Moves
el sdbado 22 de octubre de 2022.

Vincy Moves es un programa nacional destinado a comprometer de manera mas deliberada a la
gente de San Vicente y las Granadinas para literalmente "ponerse en movimiento", con el objetivo
de combatir las enfermedades no transmisibles, una amenaza para la vida en el pais.

En el lanzamiento del sdbado, la gente de todo San Vicente tendra la opcidn de participar en una

caminata o carrera, ya que los grupos caminan desde el sotavento, cen y participan en una variedad
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de actividades recreativas y deportivas en las areas astral y de barlovento desde los respectivos
puntos de encuentro.

A su llegada a la pista del antiguo Aeropuerto ET Joshua, las agrupaciones seran testigos de las
carreras organizadas por TASVG en las mismas instalaciones, en categorias, masculina y femenina,
para atletas de Escuelas Primarias, Secundarias y Clubes (abiertas).

Al término de las carreras, todo el encuentro caminara junto al Complejo Deportivo Arnos Vale, en
una muestra de solidaridad con la causa, combatiendo las enfermedades no transmisibles.

En el Complejo Deportivo, los vicentinos participaran en examenes de salud, tendran acceso a
alimentos y bebidas saludables de Vincy y participaran en una amplia variedad de actividades
recreativas y deportivas tradicionales y contemporaneas, que incluyen danza y aerdbicos.

El lanzamiento ve una reunion de los principales actores de la salud y el bienestar en todo el pais:
los diversos departamentos del Ministerio de Salud, Bienestar y Medio Ambiente, asociaciones
deportivas nacionales, grupos de acondicionamiento fisico de todas las variedades, grupos
comunitarios, escuelas y agrupaciones religiosas. Se estan haciendo arreglos para incluir a las
personas con discapacidades fisicas en las actividades del sabado.

El lanzamiento del sabado se llevara a cabo bajo el lema “jPongamonos en movimiento!”

Después del lanzamiento del sdbado, el enfoque cambiard a la sostenibilidad del impulso al
enfatizar la importancia de la actividad fisica para la condicién de la persona vicenciana promedio.
Esto implicaria la redaccion de principios y pautas fundamentales de estilo de vida, argumentando
y promoviendo la obligatoriedad de la educacion fisica en los niveles de educacion preescolar,
primaria y secundaria.

Se alentaria a los lugares de trabajo a establecerse como centros de vida saludable y servir como
modelos para la vida vicenciana en el futuro.

En todas partes, el énfasis estara en la actividad fisica, la vida activa, para todas las edades y
condiciones.

Una sociedad fisicamente activa es una sociedad sana.

Anunciado el clasico de relevos de pretemporada
Team Athletics St Vincent and the Grenadines ha acordado asociarse con el X-Ceed Club para

albergar el James Cordice/Xceed Club Pre-temporada Relay Classic.
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El evento, programado para el 10 de diciembre, esta patrocinado por James Cordice, quien utiliza
su base en los EE. UU. para ayudar a los deportes vicencianos. También ha sido de gran ayuda para
los equipos vicencianos que viajan para participar en los relevos anuales de Penn.

Los Relevos estan abiertos a equipos masculinos y femeninos en las categorias U17 y Open.
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