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U18 & U23 ATHLETICS CHAMPIONSHIPS 2026

COMITE ORGANIZADOR Y DIRECCION DE LA COMPETENCIA

NACAC - ASOCIACION NORTE, CENTROAMERICA Y EL CARIBE DE ATLETISMO

Sr. Mike Sands

Sra. Cydonie Mothersill
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Sra. Edith Skippings
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Ms. Abby Hoffman
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Secretario General Interino NACAC
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Miembro NACAC

Miembro NACAC

Miembro NACAC
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WA Council Member

WA Council Member
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Bahamas
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Puerto Rico
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Dominica

El Salvador
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Canada

USA
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COMITE ORGANIZADOR Y SUS COMISIONES
Dr. Daniel Moncayo Cervantes Presidente Comité Organizador
Dr. René Valdez del Pardo Vice Presidente Comité Organizador

Comision Acreditacion
Lic. Abigail Rosales Marquez

Mtro. Gustavo Capetillo Sanchez Comision Premiacion

Lic. Abihail Rosales Marquez Comisién Hospedaje y Alimentacion

Lic. José Martin Paulin Luna

Mtro. Julio César Félix Mucientes Comision Técnica
Lic. Luis Enrique Herrera Camairillo

Lic. Adrian Aguilar Ramos

, e Comision de Transporte
Lic. Randy Noé Sanchez

L.C. José Alejandro Lopez Armendariz Comision Mercadeo y Finanzas

Lic. Gerardo Fabian Sepulveda Medina
, Comisién Logistica
Lic. Juan Salvador Ochoa Dominguez

Lic. Jessica Arteaga Marroquin Comision de Prensa
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Por Designar e Reunién Técnica Miembro
Designado por FMAA Miembro

DIRECCION DE LA COMPETENCIA
Brendan Williams (DMA) Delegado Organizacional NACAC
Martin Paulin Luna (MEX) Delegado Técnico NACAC
Dra. Zaida Edith Hernandez Bautista Delegado Control de Dopaje
Silvestre Revuelta Andrade (MEX) Director de la Competencia
Alejandro Ruiz Leyva (MEX) Director de la Reunién
Tamara Lechuga (MEX) Directora de la Presentacion
Josué Morales Acosta (MEX) Director Técnico
Noel Cedefio (PUR) Juez de Foto-Llegada

Efrén Garcia (MEX) Secretario de Competencia
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John-Paul Clarke (CAY)
Antuane Dupestre (CUB)
Rubén Quintanilla (ESA)
Faustino Heredia (CUB)
Tania Toro (PUR)

Tzitzi Raxa Arias (MEX)
Catherine Umanfa Boza (CRC)
David Obed Dominguez (MEX)
Luis Quijano (CRC)

Reginald B. Weissglas (USA)
Hugo Esmily Diaz (GUA)
Roberto Apaceiro (CUB)
Candido Velez (PUR)

Tiffany Banks (USA)

Gerardo Medina (MEX)
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Oficial Técnico Internacional de Area
Oficial Técnico Internacional de Area
Oficial Técnico Internacional de Area
Oficial Técnico Internacional de Area
Oficial Técnico Internacional de Area
Oficial Técnico Internacional de Area
Juez Internacional de Area de Marcha
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Juez Internacional de Area de Marcha
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INFORMACION DEL PAIS Y LA CIUDAD SEDE

El Campeonato NACAC Sub-18 y Sub-23 se celebrara los dias 10, 11 y 12 de Julio del 2026,
en el Estadio de la Unidad Deportiva Una Nueva Historia, ubicado en la ciudad de Apizaco, en
el Estado de Tlaxcala, México.

Apizaco es una ciudad dinamica y estratégica del estado de Tlaxcala, reconocida por su
tradicion ferroviaria, su espiritu emprendedor y la calidez de su gente. Su ubicacion
privilegiada, con excelente conectividad terrestre hacia Tlaxcala, Puebla y Ciudad de México,
la convierte en un punto ideal para la realizacion de eventos deportivos y culturales de alcance
regional, nacional e internacional.

En su entorno cercano se encuentra la ciudad de Tlaxcala, una de las ciudades con mayor
riqueza historica y cultural de México. Capital del estado mexicano mas pequefio del pais,
combina tradicién, hospitalidad y modernidad en un entorno seguro y acogedor. Su Centro
Historico, con arquitectura colonial bien conservada, plazas emblematicas y espacios
culturales activos, ofrece un escenario inigualable para sus visitantes.

Altura y clima

Altura: 2380 msnm.
Clima: templado subhumedo con precipitacion frecuente en verano.
Temperatura promedio en Julio: de 19°C a 9°C aprox.

Epoca de lluvias: Julio es un mes con precipitaciones frecuentes.
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Vias de Acceso — A Apizaco, Tlaxcala.

Via Aérea:

Aeropuerto Internacional de Puebla (Hermanos Serdan) (PBC)
Aeropuerto Internacional Benito Juarez de la Ciudad de México (AICM)
Aeropuerto Internacional Felipe Angeles (NLU)

PAISES INVITADOS

Anguilla (AlIA), Antigua & Barbuda (ANT), Aruba (ARU), Bahamas (BAH), Barbados
(BAR), Belice (BlZ), Bermuda (BER), Islas Virgenes Britanicas (IVB), Canada
(CAN), Islas Caiman (CAY), Costa Rica (CRC), Cuba (CUB), Dominica (DMA),
Republica Dominicana (DOM), El Salvador (ESA), Granada (GRN), Guatemala
(GUA), Haiti (HAI), Honduras (HON), Jamaica (JAM), México (MEX), Montserrat
(MNT), Nicaragua (NCA), Puerto Rico (PUR), San Kitts y Nevis (SKN), Santa Lucia
(LCA), San Vicente y Las Granadinas (VIN), Trinidad and Tobago (TTO), Turcos y
Caicos (TKS). Estados Unidos de América (USA), Islas Virgenes de los Estados
Unidos (ISV).
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VISAS

Cada equipo debe revisar las disposiciones y requisitos vigentes de su pais para el
ingreso a México.

Paises que NO necesitan VISA:

BAH - BAR - BIZ - CAN - CRC - JAM-PUR - TTO — USA - ISV

Paises que necesitan VISA:
ANT —CUB — DMA — DOM — NCA — ESA — GRN — GUA — HAl — HON — LCA — MNT — SKN - VIN
Paises que deben confirmar la situaciéon de VISA:

ARU - IVB - TKS

Nota: Asegurese si su pais tiene algun requisito especial de entrada a México.

REGLAMENTO

1. INSCRIPCIONES Y FECHAS IMPORTANTES

e Inscripcion numérica general: 15 de mayo del 2026

e Inscripcion alfabética nominal: 15 de junio del 2026

e Llegada de las Delegaciones: 8 de julio (después de las 14:00hrs.)
e Congresillo Técnico: 9 de julio (por la noche)

e Dias de Competencia: 10 al 12 de julio del 2026

e Retiro de las Delegaciones: 13 de julio (antes de las 11:00hrs.)

Toda la documentacion debera ser enviada en los Formularios Oficiales a los correos oficiales
gue a continuacion se listan:

Nombre Puesto Correo Teléfono
Martin Paulin Delegado Técnico martinpaulin.dt.nacac@gmail.com +52 552 496 0255
Silvestre Revuelta Director de silvermich800@hotmail.com +52 443 213 7160
Competencia
w Federacion de Atletismo | contactodirecto@atletismomexicano.org | +52 647 108 0905

e
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IMPORTANTE:

La inscripcion numérica se maneja por medio del formulario adjunto. Cada Federacion
debera indicar en el formulario de inscripcion numérica un correo que sera habilitado para
las comunicaciones de la competencia.

Es necesario que las federaciones confirmen via correo electrénico la recepcion total
y correcta de los formularios de inscripciones.

2. PARTICIPANTES

Los Campeonatos estan abiertos a los atletas nacidos en los afios siguientes y que
representen a los paises afiliados al Area de “World Athletics” de NACAC:

U 23: Nacidos en los afios 2004 — 2005 — 2006 — 2007 — 2008 (Ver Nota)
U18: Nacidos en los afios 2009 — 2010 — 2011

Nota: En el caso del U23, estamos permitiendo abrir el rango de edad a cinco anos para darle
la oportunidad a los U20 a hacer marca para el Campeonato U20 de World Athletics, lo cual
cierra las inscripciones finales el 20 de julio de 2026.

3. ESTADIO

La pista tiene una longitud de 400 metros con 8 carriles de material sintético Mondo, certificado
Nivel 1 por WA, ademas posee dos areas habilitadas para el salto de longitud y triple, un area
habilitada para el salto de altura, un area habilitada para el salto con garrocha, un area habilitada
para el lanzamiento de jabalina, un circulo para el lanzamiento de disco y martillo y dos areas
habilitadas para el impulso de bala. El area de calentamiento esta ubicada en el costado Este,
con una pista sintética de 100 metros, habilitada con 3 carriles. Ambas areas de pista y las
areas habilitadas para saltos y lanzamientos estaran a disposicion de los atletas para sus
entrenamientos el 8 de julio en horas de la tarde. Adicionalmente estara a su disposicion los
demas dias después de los eventos oficiales.

4. OBLIGACIONES FINANCIERAS:

Como parte del proceso de inscripcidon al campeonato, todos los integrantes de cada
delegacion (atletas, entrenadores, oficiales, delegados) deben pagar $250.00 USD por
participante a la llegada y antes de la acreditacion.
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5. HOSPEDAJE Y ALIMENTACION:

El periodo oficial del evento es como se describe a continuacion:
e Miércoles 8 de julio — Entrada al Hotel a partir de las 14:00hrs, cena incluida.
e Jueves 9 al domingo 12 de julio — Desayuno, Almuerzo y Cena.

e Lunes 13 de julio - Salida antes de las 11:00hrs. Incluye desayuno.

Los atletas y los oficiales del equipo se alojaran en hoteles cercanas al estadio, en
habitaciones dobles y triples. Oportunamente se informara de su ubicacion.

Las delegaciones que lleguen antes o regresen después de las fechas detalladas
anteriormente, deberan de pagar los costos regulares del hotel y de los alimentos.
6. OFICIALES DE EQUIPO:

El numero maximo de oficiales depende de la cuota de atletas participantes en la
competencia.

Por favor, consulte el siguiente cuadro:

1 1 25-29 6
2-6 2 30-34 7
7-12 3 35 -39 8
13-18 4 40 — 44 9
19 -24 5 45 - 49 10

Mas de 50 atletas, 1 oficial mas por cada 5 atletas

Los funcionarios adicionales (delegados, entrenadores, médicos, fisioterapeutas, etc.) son
responsables de su propio alojamiento, el cual recomendamos que se organice de antemano.

7. INSCRIPCIONES DE ATLETAS
Las inscripciones se permitiran de la siguiente manera:

Por atleta: Hasta un maximo de tres (3) pruebas individuales y dos (2) relevos.
Por relevos: Un (1) equipo por pais.

e
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- Para que un evento sea oficial se deberan haber inscrito al menos tres (3) paises.

« Si no se logra la cantidad minima de atletas el evento se realizara en forma de
EXHIBICION.

« EI Delegado Técnico informara la oficializacion de pruebas después de recibir las
inscripciones finales y de las pruebas que no se realizaran.

NOTA IMPORTANTE: El Comité Organizador se reserva el derecho de cambiar el horario de
eventos si a la fecha del cierre de inscripciones finales no hay suficientes atletas para
desarrollar una prueba. No se haran cambios al programa después de realizar los ajustes
pertinentes al recibir las inscripciones finales, salvo motivos de fuerza mayor.

9. REGULACIONES DE COMPETENCIA

Los Campeonatos NACAC U18 y U23, se llevaran a cabo de acuerdo con las Reglas y
Regulaciones actuales de “World Athletics” y NACAC. ElI Comité Organizador Local y el
Delegado Técnico resolveran los problemas generales no previstos en estas regulaciones.

10. CONFIRMACION DE PARTICIPACION

Durante la celebracion del Congresillo Técnico, el delegado de cada equipo debera EXCLUIR
A LOS ATLETAS QUE NO COMPETIRAN en las primeras dos jornadas de eventos (matutina
y vespertina) que se llevaran a cabo el viernes 10 de julio. Las exclusiones de los atletas que
estaran compitiendo el sabado, 11 de julio, deberan reportarse el viernes 10 de julio antes de
las 16:00 horas, asi como las exclusiones de atletas que estaran compitiendo el domingo 12
de julio, quienes deberan reportarse el sabado 11 de julio antes de las 16:00 horas en el Centro
de Informacion Técnica que estara ubicado en las instalaciones del Estadio, a través de las
boletas que se proporcionaran para el efecto.

Un atleta una vez confirmado, de no presentarse ni participar de la competencia, se aplicara
la regla 4.4 del reglamento vigente de WA.

11.IMPLEMENTOS
El Comité Organizador proporcionara implementos oficiales para cada evento programado. La

lista detallada se dara a conocer en un futuro proximo. Sin embargo, si algun atleta desea usar
sus propios implementos, éstos deberan ser entregados a la bodega del Estadio al menos dos

(2) horas antes de la realizacién de su evento. El director técnico hara la verificacion de sus
dimensiones y si se ajustan al reglamento, se incorporara a la competencia. En ese caso, el
implemento podra ser usado por cualquier atleta que asi lo desee.
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CATEGORIA U18 EVENTOS CATEGORIA U23
MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
v v 100 m v v
v 200 m v v
v v 400 m v v
v v 800 m v v
iV v 1500 m v v
v v 3000 m - -
- - 5000 m v v
- - 10000 m v v
v (0.76m) - 100m vallas v (0.83m) -
- v (0.91m) 110m vallas . v (1.06m)
v (0.76m) v (0.84m) 400m vallas v (0.76m) v (0.91m)
v (0.76m) v (0.84m) 2000m obstaculos - -
- - 3000m obstaculos v (0.76m) v (0.91m)
v v 5000m marcha v V4
v v Relevos 4x100m v v
v v Relevos 4x400m v v
v Relevos 4x400m Mixto v
v Relevos 4x100m Mixto v
v v Salto de Altura v v
v v Salto de Longitud v v
v v Salto Triple v v
v v Salto con Pértiga v v
v (3Kg) v (5Kg) Impulsion de Bala v (4Kg) v (7.26 Kg)
v (1Kg) v (1.5Kg) Lanz. de Disco v (1Kg) v (2 Kg)
v (500gr) v (700gr) Lanz. de Jabalina v (6009) v (8009)
v (3 Kg) v (5Kg) Lanz. De Martillo v (4 Kg) v (7.26 Kg)
v Heptatlon v
v Decatlon v

e
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Cada equipo sera integrado con dos hombres y dos mujeres, que correran en el orden
establecido por la World Athletics (H-M-H-M). Cualquier atleta inscrito en el Campeonato podra
ser parte de este relevo.

Los nombres y el orden en que correran deberan ser reportados al TIC 2 (dos) horas antes de
la primera llamada de camara de llamadas para dicho evento.

13.CAMARA DE LLAMADAS

Los atletas deberan de reportarse personalmente con su acreditacion y numero de
competencia de acuerdo con los horarios programados para cada prueba. Los
competidores que no se reporten dentro de los horarios establecidos en la camara de llamadas
sin una razon valida (por ejemplo, un certificado médico emitido por el médico oficial de los
Juegos) quedaran excluidos de participar en este y todos los demas eventos, incluidos los
relevos. El Juez Arbitro de la Camara de Llamadas supervisara el paso por la camara de
llamadas, en la que estaran instaladas mesas donde todo competidor debe registrarse.

Se realizaran las verificaciones reglamentarias en donde se debera asegurar que los atletas
llevan puesto el uniforme oficial de su Pais, que los dorsales se llevan puestos correctamente
y que corresponden con las listas de salida, que las zapatillas, numero y tamarfo de clavos sean
los correctos, que la publicidad de la ropa y bolso de los atletas son conformes con las Reglas
y Normativas y que cualquier tipo de material no autorizado no sea introducido en la pista.

Después de la camara de llamadas, los atletas tendran acceso a una pista recta de 100 metros,
de tres carriles, donde podran hacer algun calentamiento previo a su ingreso a la competencia.

N° Prueba (METGEED Ingreso a la zona de

Competencia

1 Velocidad 2 10 minutos antes
2 Vallas 2 15 minutos antes
3 Fondo 2 10 minutos antes
4 Relevos 2 15 minutos antes
5 Salto de Altura 2 30 minutos antes
6 Longitud y 2 30 minutos antes
Lanzamientos
7 Salto con Pértiga 2 60 minutos antes
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En las Pruebas Combinadas los atletas deberan realizar el proceso de registro al inicio de
cada jornada de competencias y una vez ingresados al area de competicién, permaneceran
dentro hasta concluir la ultima prueba de la jornada. El comité organizador proporcionara un
area de descanso especial para los atletas durante la jornada.

14.PREMIACION

Ceremonia de Premiacion: Los atletas que ocupen los primeros lugares subiran al pédium
para recibir su medalla. Sera obligatorio vestir el uniforme oficial de su pais (pants y chamarra
de presentacion) No se aceptaran atletas en short, pantalones cortos, licras 6 sandalias.

La premiacion sera en la forma siguiente:

a) medallas doradas para los atletas vencedores, tanto en las pruebas individuales como
en los relevos y eventos combinados;

b) medallas plateadas para los atletas que ocupen el segundo lugar, tanto en las pruebas
individuales como en los relevos y eventos combinados;

c) medallas de bronce para los atletas el tercer lugar, tanto en las pruebas individuales
como en los relevos y eventos combinados;

15.UNIFORMES Y NUMEROS

Los uniformes de competencia que presenten las delegaciones para sus atletas deberan
acatar las pautas del Reglamento de Competencias de la WA vigente al 2026.

Se le entregara dos (2) dorsales a cada atleta participante, el cual debera portar de manera
visible en el pecho y la espalda, excepto en los eventos de saltos donde podra utilizar uno,
bien sea en el pecho o la espalda. EI numero no se podra doblar ni cortar.

16.APELACIONES
Las reclamaciones seran atendidas de acuerdo con el reglamento de la World Athletics. La
apelacion debe ser presentada al TIC en el formulario correspondiente, junto con el depésito
de $100.00 (USD)., no mas de 30 minutos después del anuncio oficial de los resultados de la
prueba en mencion.

17.PREGUNTAS PARA LA REUNION TECNICA

Cualquier pregunta que deba hacerse durante la Reunion Técnica, debe ser dirigida por
correo electronico el dia antes de la Reunién Técnica a las 23:59 hrs como fecha limite, a los

I correos proporcionados en el punto 1.

— -
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REUNION TECNICA

Se realizara en un salon aledario al estadio de competencia, el jueves 9 de julio a las 19:00hrs.

Podran

estar presentes dos (2) representantes de cada pais.

Previo al inicio de la Reunidn, el secretario de la competencia entregara los dorsales y
siembras preliminares por pais para su respectivarevision. Se podran hacer exclusiones
de atletas o pruebas, o ajustes de acuerdo a lo establecido en el Reglamento de NACAC
y este Manual Técnico.

AGENDA

9.

1

1

Bienvenida

Presentacion de la mesa de honor

Presentacion de los Oficiales Técnicos Internacionales de la competencia
Programa de Competencia y confirmacién de pruebas oficiales
Descripcidn de zona de competencia y camara de llamada

Progresién de avance en eventos de pista

Progresién de avance en pruebas de campo

Progresién de Alturas en saltos verticales

Otros anuncios (hospedaje, alimentacion, transporte)

0.Respuestas a las preguntas presentadas por escrito

1.Cierre de la sesion
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viernes, 10 de julio de 2026
1ra Sesion
No. Hora Eventos Cat. Gen. Ronda
102 08:00 5,000m. u23 F Final
103 08:30 100m. u23 M Dec. U23-1
104 08:40 100m. ul18 M Dec. U18-1
105 08:55 100m. vallas (0.76) u18 F Hep. U18-1
106 09:05 100m. vallas (0.84) u23 F Hep. U23-1
108 09:25 5,000m. u23 M Final
109 09:50 400m. vallas (0.76) ui1s8 F Semi-Final
110 10:05 400m. vallas (0.76) u23 F Semi-Final
111 10:20 400m. vallas (0.84) uis M Semi-Final
112 10:35 400m. vallas (0.91) u23 M Semi-Final
113 10:50 3,000m. uU18 F Final
114 11:10 3,000m. ul18 M Final
115 11:35 100m. ul18 F Semi-Final
116 11:50 100m. u23 F Semi-Final
117 12:05 100m. u18 M Semi-Final
118 12:20 100m. u23 M Semi-Final
Eventos de Campo
119 09:00 Salto con Pértiga u23 F Final
120 09:00 Salto con Pértiga uis8 F Final
121 09:00 Lanzamiento del Disco (1.5k) uis M Final
103 09:30 Salto de Longitud u23 M Dec. U23-2
104 09:30 Salto de Longitud uis8 M Dec. U18-2
105/106 09:50 Salto de Altura u18/u23 F Hep. U18/U23 -2

122 10:30 Lanzamiento del Disco (1.0k) u23 F Final
123 11:30 Salto Triple (11.00m.) uis M Final
103 11:30 Impulso de la Bala (7.26k) u23 M Dec. U23-3
104 11:30 Impulso de la Bala (5.0k) uis8 M Dec. U18-3
124 11:40 Salto de Altura uz23 F Final
125 12:15 Lanzamiento del Disco (2.0k) u23 M Final
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2da Sesion (Vespertina)
No. Hora Eventos Cat. Gen. Ronda
126 15:15 400m. ui8 F Semi-Final
127 15:30 400m. u1s8 M Semi-Final
128 15:45 400m. u23 F Semi-Final
129 16:00 400m. u23 M Semi-Final
109 16:30 400m. vallas (0.76) u18 F Final
110 16:45 400m. vallas (0.76) u23 F Final
111 17:00 400m. vallas (0.84) uis8 M Final
112 17:15 400m. vallas (0.91) u23 M Final
104 17:45 400m. uU18 M Dec. U18-5
103 17:55 400m. u23 M Dec. U23-5
115 18:10 100m. ui8 F Final
116 18:20 100m. u23 F Final
117 18:30 100m. ui8 M Final
118 18:40 100m. u23 M Final
105 18:55 200m. ui8 F Hep. U18-4
106 19:05 200m. u23 F Hep. U23-4
130 19:20 4x400m. Relevo Mixto uis F-M Final
131 19:30 4x400m. Relevo Mixto u23 F-M Final
Pruebas de Campo
132 15:00 Salto Triple (13.00m.) u23 M Final
133 15:00 Impulso de la Bala (4.0k) u23 F Final
103 15:00 Salto de Altura u23 M Dec. U23-4
104 15:00 Salto de Altura u18 M Dec. U18-4
134 15:00 Lanzamiento del Disco (1.0k) u1s8 F Final
106 16:30 Impulso de la Bala (4.0k) u23 F Hep. U23-3
105 16:30 Impulso de la Bala (3.0k) u18 F Hep. U18-3
135 16:30 Lanzamiento de Jabalina (700g) u1s8 M Final
136 17:45 Salto Triple (9.00m) u18 F Final
137 18:00 Lanzamiento de Jabalina (500g) u18 F Final
138 18:15 Impulso de la Bala (7.26k) u23 M Final
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Sabado, 11 de julio de 2026 JMPIONSHIPS 2026
3ra Sesién (Matutina)
No. Hora Eventos Cat. Gen. Ronda
201 08:00 5,000m. Marcha u23 F Final
202 08:00 5,000m. Marcha u1s F Final
203 08:45 5,000m. Marcha u23 M Final
204 08:45 5,000m. Marcha uU18 M Final
104 09:30 110m. vallas (0.91) uis M Dec. U18-6
103 09:45 110m. vallas (1.06) u23 M Dec. U23-6
205 10:00 110m. vallas (0.91) uis8 M Semi-Final
206 10:15 110m. vallas (1.06) u23 M Semi-Final
207 10:30 100m. vallas (0.76) uis F Semi-Final
208 10:40 100m. vallas (0.76) u23 F Semi-Final
209 11:05 1,500m. u18 F Final
210 11:15 1,500m. ul18 M Final
211 11:25 1,500m. u23 F Final
212 11:35 1,500m. u23 M Final
Pruebas de Campo

106 08:00 Salto de Longitud u23 F Hep. U23-5
105 08:00 Salto de Longitud ui8 F Hep. U18-5
213 08:00 Lanzamiento de Jabalina (800g) u23 M Final
214 08:00 Salto con Pértiga uis8 M Final
215 09:30 Salto de Longitud uis8 F Final
103 09:30 Lanzamiento del Disco (2.0k) u23 M Dec. U23-7
104 09:30 Lanzamiento del Disco (1.5k) uis8 M Dec. U18-7
216 11:00 Salto de Longitud u23 F Final
106 11:00 Lanzamiento de Jabalina (600g) u23 F Hep. U23-6
105 11:00 Lanzamiento de Jabalina (500g) uis F Hep. U18-6
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Sabado, 11 de julio de 2026
4ta Sesion (Vespertina)
No. Hora Eventos Cat. Gen. Ronda
207 16:00 100m. vallas (0.76) u18 F Final
208 16:15 100m. vallas (0.84) u23 F Final
205 16:30 110m. vallas (0.91) uis M Final
206 16:40 110m. vallas (1.06) u23 M Final
126 17:00 400m. u1s F Final
127 17:10 400m. uis M Final
128 17:20 400m. u23 F Final
129 17:30 400m. u23 M Final
105 17:40 800m. uU18 F Hep. U18-7
106 17:50 800m. u23 F Hep.U23-7
217 18:00 200m. uU18 F Semi-Final
218 18:15 200m. ui8 M Semi-Final
219 18:30 200m. u23 F Semi-Final
220 18:45 200m. u23 M Semi-Final
104 18:55 1,500m. uU18 M Dec. U18-10
103 19:05 1,500m. u23 M Dec. U23-10
221 19:20 Relevo 4x100m. uis F Final
222 19:30 Relevo 4x100m. u18 M Final
223 19:40 Relevo 4x100m. u23 F Final
224 19:50 Relevo 4x100m. u23 M Final
Pruebas de Campo
225 15:00 Lanzamiento del Martillo (7.26k) u23 M Final
226 16:00 Salto de Altura u18 M Final
104 16:00 Salto con Pértiga u1s M Dec. U18-8
103 16:00 Salto con Pértiga u23 M Dec. U23-8
227 16:30 Lanzamiento del Martillo (4.0k) u23 F Final
228 17:00 Salto de Longitud u23 M Final
229 17:30 Impulso de la Bala (3.0k) u18 F Final
103 18:00 Lanzamiento de Jabalina (800g) u23 M Dec. U23-9
104 18:00 Lanzamiento de Jabalina (700g) u1s8 M Dec. U18-9
230 19:00 Impulso de la Bala (5.0k) u1s8 M Final
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Domingo, 12 de julio de 2026
5ta Sesion
No. Hora Eventos Cat. Gen. Ronda
301 07:30 | 10,000m. u23 F Final
302 08:15 | 10,000m. u23 M Final
303 09:00 | 800m. uU18 F Final
304 09:10 | 800m. u1s M Final
305 09:20 | 800m. u23 F Final
306 09:30 | 800m. u23 M Final
217 10:00 200m. uU18 F Final
218 10:10 200m. ui8 M Final
219 10:20 200m. u23 F Final
220 10:30 200m. u23 M Final
307 10:45 | 2,000m. Obstaculos (0.84) u1s8 F Final
308 11:00 | 2,000m. Obstaculos (0.84) uU18 M Final
309 11:20 | 3,000m. Obstaculos (0.91) u23 F Final
310 11:40 | 3,000m. Obstaculos (0.91) u23 M Final
311 12:00 Relevo Mixto 4x100m. u18 F/M Final
312 12:10 Relevo Mixto 4x100m. u23 F/M Final
313 12:20 Relevo 4x400m. u18 F Final
314 12:35 Relevo 4x400m. u18 M Final
315 12:50 | Relevo 4x400m. u23 F Final
316 13:05 Relevo 4x400m. u23 M Final
317 09:00 | Salto con Pértiga u23 M Final
318 09:00 | Salto de Altura u23 M Final
319 09:00 Salto Triple (11.00) u23 F Final
320 09:30 | Lanzamiento del Martillo (5.0k) u18 M Final
321 10:30 | Lanzamiento del Martillo (3.0k) u1s8 F Final
322 10:30 | Salto de Longitud u18 M Final
323 10:30 | Salto de Altura u18 F Final
324 11:30 | Lanzamiento de Jabalina (600g) u23 F Final
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ANEXOS:

Anexo A — Penalizacion Por No Presentarse

Tenga en cuenta que, al igual que sucede con World Athletics, NACAC Athletics se ha visto obligado a
insistir en que los MF que hayan enviado sus Inscripciones finales y no asistan a la competencia con el
numero de Inscripcidn final, y sin una excusa aceptable, sera sancionado.

El motivo de esta iniciativa es el resultado del impacto negativo al que se enfrentan el Comité
Organizador Local y las MF cuando surgen tales situaciones, entre las que destaca la pesada carga
financiera. Estas situaciones obstaculizan significativamente la planificacion del LOC para organizar un
evento exitoso y erosionan la integridad tanto del MF anfitriéon como de NACAC Athletics.

Penalizacién por no presentarse in Apizaco, Tlaxcala sera de $100.00 (USD) por atleta después
de las inscripciones finales.

Anexo B — Transmision del Campeonato de Atletismo Sub-18 y Sub-23 de NACAC

La transmision para el Campeonato sera llevada a cabo por transmisidon en vivo, “live streaming”. El enlace
de la transmision se dara a conocer durante la Reunidn Técnica.
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Anexo C — Formulario de Preguntas de la Reunion Técnica

Preguntas Reunion Técnica

Pais:

Debe ser enviada al Comité Organizador Local (martinpaulin.dt.nacac@gmail.com, silvermich800@hotmail.com,
mserralta.nacac@gmail.com) o entregada al Centro de Informacidn Técnica) no mas tarde de las 24:00hrs del
jueves, 9 de julio de 2026.

Pregunta 1:

Pregunta 2:

Pregunta 3:

Delegado del Equipo Fecha
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Anexo D — Progresiones de Saltos Verticales
(Se actualizara con la informacion de las inscripciones nominales)

Eventos Combinados (Heptatlon / Decatlén)

Salto Alto Femenino Sub-18:1.35m Salto

Alto Femenino Sub-23: 1.35m

Salto Alto Masculino Sub-18: 1.50m Salto con Pértiga Sub-18:2.10m

Salto Alto Masculino Sub-23: 1.50m Salto con Pértiga Sub-23: 2.50m

Eventos Individuales

Salto Alto Femenino Sub-18: 1.40m —1.45m — 1.50m — 1.55m — 1.60m — 1.65m — 1.68m — 1.71m (+3)
Salto con Pértiga Femenino Sub-18: 2.10m — 2.25m —2.40m — 2.55m — 2.70m — 2.85m — 3.00m (+10)
Salto Alto Femenino Sub-23: 1.60m - 1.65m—-1.70m—-1.73m-1.76m —1.79m — 1.81m (+3)

Salto con Pértiga Femenino Sub-23:2.25m — 2.40m — 2.55m — 2.70m — 2.85m — 3.00m — 3.15 (+10)

Salto Alto Masculino Sub-18: 1.70m - 1.75m —1.80m — 1.85m — 1.90m — 1.95m — 1.98m — 2.01m (+3)
Salto con Pértiga Masculino Sub-18: 3.00m —3.15m — 3.30m — 3.45m — 3.60m — 3.75m — 3.90m (+10)

Salto Alto Masculino Sub-23: 1.85m — 1.90m —1.95m — 2.00m — 2.05m — 2.10m — 2.15m (+3)

Salto con Pértiga Masculino Sub-23: 4.20m — 4.35m — 4.50m — 4.65m (+10)




\\\\l

e

CONADE ‘ * TLAXCALA ‘ S ‘ Nocac ‘ D0 ‘
el iou D AR una pusva wisoria oD ATHLETICS en Méxleo £
Anexo E Solicitud de Apelacién U18 & U23 ATHLETICS CHAMPIONSHIPS 2026

Solicitud de Apelacién
Appeal Form

Conforme a World Athletics, toda solicitud al Jurado de Apelacion debe ser presentada
ante el CIT, dentro de los 30 minutos siguientes al anuncio oficial de los resultados apelados, y
debe ser acompafada de un depdsito de USD $100.00.

In accordance with World Athletics, all applications to the Jury of Appeal shall be presented to
the TIC within the 30 minutes following the official announcement of the protested results and
must be accompanied by a deposit of USD $7100.00.

Apelaciéon presentada en nombre de (Cédigo del Pais)
Appeal presented in behalf of (Country Code)

Por:

By:
Eve nto: Fecha: Hora:
Event: Date: Time:

Regla que se considera fue contravenida:
WA Rule alleged to have been contravened:

En qué consiste la apelacion:
Grounds for lodging the appeal:

Para Uso Oficial: Official use only:

Resultado anunciado a las: Apelacion presentada al CIT a las:
Result announced at: Appeal presented to the TIC at:

Decision del Jurado de Apelacion:
Jury of Appeal's decision:

Presidente del Jurado de Apelacion:
Chairman of thedury of Appeal,

Informado al solicitante Fecha: Hora:

Applicant informed Date: Time:

Resultado recibido por
Report received by
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Anexo F —Implementos Disponibles

NACAC U18 - U23 Tlaxcala 2026
JULY 10-12, 2026
LISTA DE IMPLEMENTOS

La lista de implementos estara disponible en la siguiente version de este
Manual Técnico




